Parliamo di rispetto e consapevolezza online: educazione di genere e
prevenzione della violenza contro le donne

Cos’e la questione di genere?

Le differenze tra uomini e donne non sono solo naturali, ma influenzate da cultura e societa. Questo ha spesso
portato a discriminazioni, disparita di potere e svantaggi per le donne.

Il ruolo dei social e del web

| media, e in particolare i social, contribuiscono a creare modelli distorti che influenzano I'immagine della donna e
quella del corpo femminile, favorendo stereotipi e pregiudizi. Tutto cido pud portare a problemi molto seri come i
disturbi alimentari o la violenza di genere.

La violenza contro le donne

E un problema culturale che riguarda tutti: le ragazze come possibili vittime e i ragazzi come potenziali autori.
Parleremo di molestie (nel mondo fisico e in quello digitale), di consenso e del ruolo fondamentale dell’educazione
per combattere pregiudizi e soprusi.

Il cambiamento parte da noi

L’educazione e la chiave per costruire una societa piu equa, dove le ragazze sappiano riconoscere la violenza e i
ragazzi imparino a non commetterla, anche sui social media o attraverso WhatsApp.

| temi trattati nell’incontro in aula magna saranno scelti dai partecipanti tra questi:

1. Questione di genere e ruoli socioculturali:
» Squilibrio di potere tra maschile e femminile: gender gap, salary gap e il “tetto di cristallo”;
» Le aspettative relative all'essere maschio o all'essere femmina, entro determinati confini storico-
culturali e psico-sociali
Parita di genere e femminismo: definizioni e riferimenti a sfide/opportunita per la promozione
dell'uguaglianza
Rappresentazione e manipolazione dell'immagine e del corpo femminile nei media: analisi dei diversi formati
comunicativi e delle tecniche di condizionamento
Disturbi alimentari e social media: influenza delle piattaforme digitali nella costruzione di ideali corporei
tossici e nei disturbi del comportamento alimentare
La decostruzione dell'identita attraverso il digitale:
» Dismorfofobia e sindromi distorsive: il ruolo dei social media nella creazione di bias cognitivi e ideali
irrealistici;
» Riferimenti all'ascesa della chirurgia estetica gia tra i minori, alimentata dalla fruizione precoce,
intensiva e distorta di smartphone e social
Il “lato oscuro” di TikTok e Instagram:
> Vetrinizzazione, confronto, competizione e ansia sociale;
> Uso di selfie e filtri digitali: effetti sull'autostima e sulle aspettative nel gruppo dei pari
I web e i processi culturali di genere: discriminazione, maschilismo, sessismo, oggettivazione e
stereotipizzazione
Pregiudizi di genere nello sport: doppia discriminazione e sessualizzazione di atlete e sportive
Molestie nel mondo fisico e in quello digitale
. Violenza di genere giovanile (anche con parole e immagini sui social media):
> Analisi delle tipologie di violenza (assistita, agita, verbale, fisica, online) e delle dinamiche che la
caratterizzano;
» Prevenzione e riconoscimento dei rischi: aspetti culturali ed educativi per affrontare la violenza di
genere nelle nuove generazioni
11. Consenso sessuale: definizione ed esplorazione delle questioni legate alla comprensione e gestione del
consenso sessuale “libero e attuale” (nuova proposta di legge)
12. Una nuova educazione sessuo-affettiva ai tempi di Internet:
> L’approccio online alla sessualita in eta precoce: disinformazione, pornografia, tendenze generazionali
e dati
> Educazione al riconoscimento e gestione delle emozioni, dei rifiuti e del consenso sessuale
> Analisi di come alcuni paesi abbiano implementato un modello scolastico di educazione sessuo-
affettivo positivo, paritario, moderno e concretamente efficace




