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FLASH MOB NELLO SPAZIO PUBBLICO

BUONE PRATICHE
FLASH MOB IN BICICLETTA - MESTRE -2012

Il fash mob organizzato dall'Ufficio Biciclette del Comune di Venezia
rientrava tra le attivita promosse per la Settimana Europea della
BUONE PRATICHE Mobilita Sostenibile e ha visto la realizzazione di una "bicicletta

CICLABILE UMANA - ITALIA - 2023 umana” nello spazio pubblico.

[l flash mob collettivo "Ciclabile Umana" é
avvenuto a gennaio 2023 nelle citta di Torino,
Milano, Cagliari, Treviso, Firenze e Roma per
sensibilizzare sui temi dell'accesso alla mobilita
alternativa e delle strade sicure.

FONTE https://www.youtube.com/watch?v=e7MXYoQwq5M

FONTE https.//www.envi.info/it/2023/01/25/flash-mob-londa-delle-ciclabili-umane-in-
italia/
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SFIDE A TEMA MOBILITA SOSTENIBILE |

BUONE PRATICHE
HIGH SCHOOL CHALLENGHE - COMUNE DI FERRARA - 2023

Per monitorare gli spostamenti
quotidiani e per sensibilizzare i
giovani sul tema, gli studenti
possono realizzare delle sfide sulla
mobilita sostenibile con i compagni
di classe relative al percorso casa-
scuola, utili a incentivare 'utilizzo di
mezzi alternativi all'automobile con
I'elemento del gioco e attraverso
l'uso di applicazioni sugli
spostamenti attivi.

Gli allievi e le allieve possono
proporre al Rappresentante degli
studenti nel Consiglio di Istituto di
lanciare questa challenge utilizzando
I'app Play&go, coinvolgendo anche il
Dirigente scolastico e il Comune
nell'iniziativa e nella condivisione dei
risultati della sfida.

FONTE

https://www.smartcommunitylab.it/apps/playgo/

https.//www.comune.fe.it/it/b/44759/high-school-challenge-ferrara

Partecipa
con latua classe

Monitora gli
spostamenti con
I'app Play&Go

Vinci premi
grazie ai traguardi
di squadra

HIGH SCHOOL CHALLENGE
FERRARA

La sfida per una mobilita sostenibile

Sei pronto a giocare?

Utilizza mezzi sostenibili per raggiungere la tua scuola o
per muoverti durante il tempo libero.

Accumulerai punti insieme al tuo team e avrai accesso ai
premi di squadra in palio.

Scopri di pit sul retro di questo volantino >>

@ rLavaco

playngo.it/ferrara ®®

T
7 s
Viniziativa di
- (
COMUNE DI FERRARA peree

Come partecipare:

- Componi una squadra con i tuoi

compagni di classe

« Scegliete un nome epico per il

team

« Scaricate la App Play&Go e

registratevi

+ Rivolgetevi a un docente di

riferimento per la registrazione
della squadra e comunicategli i
dati (nome squadra e i vostri
nickname)

+ lIscrivetevi alla campagna High

School Challenge Ferrara nella
App (dal 3 aprile)

- Iniziate a giocare: scegliete delle
soluzioni di mobilita sostenibile e
tracciate i vostri viaggi con la App

Play&Go per guadagnare punti,
far avanzare la vostra squadra e
competere ai premi.

_ CAMBIASTRADA 2023 - ALLIEVE/I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO

Nel contesto del progetto

e
B

Scarica la app

PLAY & GO

Download on the

’
L' App Store J

GETITON
> Google Play

Porta questo
volantino al tuo
professore

La competizione iniziail 3
aprile e termira il 4 giugno.

informazioni per il docente

(@) PLAY & GO

playngo.it/ferrara ®®



E—CARDS SU SPAZI E PERCORSI SIGNIFICATIVI‘

Gli studenti possono creare e-cards e stories da caricare su una pagina Instagram dedicata, relative al percorso casa-scuola, ai punti
di interesse lungo l'itinerario, alle modalita di spostamento, a osservazioni, spunti e proposte, per sensibilizzare sul tema della
mobilita sostenibile e sui possibili vantaggi nel raggiungere la scuola con modalita alternative all'auto.

BUONE PRATICHE
PLAYGROUND CIVICO - CHIERI -2021/2022

Giardino di

Sonm Girrgi

#sunny #day

H#NATURAINCOMPAGNIA §
@_.elaa

FONTI https://www.comune.chieri.to.it/portale-giovani/playground-civico  https://www.facebook.com/playgroundcivico/
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ORGANIZZARE INCONTRI SUL TEMA

Invitare a parlare durante il periodo dell'autogestione esperti di sostenibilita, mobilita dolce e altre tematiche connesse con i
percorsi casa-scuola, puo essere formativo e pud sensibilizzare i compagni e i docenti che vi partecipano a migliorare le loro
abitudini.

BUONE PRATICHE

LICEO TITO LIVIO - MILANO
AUTOGESTIONE 2022

Liceo Tito Livio verso la cogestione (niente occupazione): tre giorni di incontri, da Cappato a Berra e Lanzoni

di Giovanna Maria Fagnani

@ Accordo studenti-preside nel liceo classico e coreutico di via Circo a Milano. Gli esperti a scuola
@ Lezioni sospese da lunedi 4 aprile, dibattiti con esperti esterni: Marco ; : . e
Cappato sul fine vita, Alessia Berra sullo sport paralimpico, Germano Lanzoni Tra gli esperti esterni, che condurranno i dibattiti, ci sono Marco Cappato
O del Milanese Imbruttito, docenti dell'universita Cattolica e di altri atenei sul tema del fine vita in discussione in Parlamento e poi I'atleta paralitica
Alessia Berra, Germano Lanzoni de I1 Milanese Imbruttito, don Fabio
o Corazzina che parlera di «Effetto serra, effetto guerra» e poi ricercatori e

docenti universitari. I temi sono una miriade. E non mancano quelli pit
caldi: disagio psicologico, identita sessuale, femminismo, giustizia
climatica. Argomenti «di cui a scuola non si parla mai» e che vengono
sempre portati fra i motivi delle occupazioni. Tra i titoli d’attualita:
«EurAfrica: prospettiva di pace mondiale» e «Russia e Ucraina in pillole»,
«Anna Politkovskaja, la donna che ha cercato di fermare Putin». Sul tema
della sostenibilita, invece, «Fast Fashion: cosa si cela dietro la moda low
cost?». E «Fridays for future — Il fenomeno del greenwashing».

FONTE
https://milano.corriere.it/notizie/cronaca/22_marzo_31/liceo-tito-livio-I-autogestione-niente-occupazione-
tre-giorni-Incontri-cappato-berra-lanzoni-7e33e6b8-b100-11ec-9b4e-8¢c5521504f39.shtml
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PARTECIPARE AD UN ESCAPE GAME

ST BUONE PRATICHE = Interreg Ml €9
! : n COTRA Conavese dans e Plement et e val doste fralle
METROPOLL ESCAPE GAME "MUOVITI PER SALVARE ALCOTR

~ e . IL PIANETA!" - ALCOTRA MOBILAB Mobilab o\
2022

GRANDBARADS i maia

DES COMMNES VOO Cit meopotana i s

Lattivita e stata realizzata all'interno del . . ce s o
R K R Digital Escape Game sulla mobilita sostenibile /
progetto Mobilab, dedicato alla mobilita Escape game au sujet de la mobilité durable

sostenibile del Piano integrato territoriale
«Muoviti per salvare il pianetal» per Ia sensibilizzazione delle nuove generazioni sul tema della mobilita sostenibile.
M M M Il gioco affronta il tema della mobilita sostenibile con lo scopo di favorire 'adozione da parte dei giovani e delle loro famiglie di modalita di spostamento meno
cotra ralesLa pe rm |g lorare impattanti sull'ambiente e sulla salute, attraverso la presa di coscienza degli effetti che le proprie abitudini di movimento hanno sulla qualita dellambiente.
La prima progettazione & avvenuta nei mesi di settembre e ottobre 2020 con una speri per gliIstituti C ivi di Lanzo e Ceres-Viu, nei mesi
di novembre e dicembre 2020. In seguito, da gennaio a giugno 2021, lo strumento & stato somministrato negli Istituti Comprensivi di Almese, Balangero, Corio,

I LT . . . . .
I ! a ccess I b I | I ta d e I te r r I to r I ru ra I I e m 0 nta n I Druento, Fiano, Pont Canavese e Locana. Tra novembre 2021 & marzo 2022, il digital escape game é stato utilizzato sul territorio dellUnité
des C 3 con un percorso di incontri di sensibilizzazione e educazione.
. . . . Les activités réalisées dans le cadre du projet ALCOTRA MobiLab ont porté sur la ption, lexp on et le dé dlun escape game eMuoviti
d t d t tt I t d t t per salvare il pianeta b (Bougez pour sauver la planéte !) pour sensibiliser les nouvelles générations a la question de la mobilité durable.
a parte dal tutte le categorie ail utenti, Lejou aborde a question dela mobilté durabl dans e but dencourager adoption ar e jeuns o leurs arles de modes de déplacement ayant un impact

moindre sur l'environnement et la santé, en les sensibilisant aux effets de leurs habitudes de déplacement sur la qualité de l'environnement.

La premiére conception a eu lieu en septembre et octobre 2020 avec une expérimentation pour les instituts polyvalents de Lanzo et Ceres-Viu, en novembre et

incentivando la sostenibilita degli i T e o e L e e
.

spostamenti.

Il gioco affronta il tema della mobilita

en lintégrant a un parcours de rencontres de sensibilisation et d‘éducation.

OBIETTIVI DELL'AZIONE / LES OBJECTIFS DE L'ACTION

+ Sviluppare i ilizabile in ambi ico, flessibile o i dovuta al Covid -19.
zare sul tema della mobilita sostenibile nelle scuole dei territori montani.
radozione di modalita di spostamento pi sostenibili
i sulle abitudini iin ita abitativa;

sostenibile con lo scopo di favorire 3

missioni da
completare

quipeut garantir la flexibilité et fadaptabilité nécessaires pour répondre  Iurgence provoquée par le Covid -19.

I'adozione da parte dei giovani e delle loro
famiglie di modalita di spostamento meno
impattanti sull'ambiente e sulla salute,
attraverso la presa di coscienza deg“ effetti questionnaires i ara sarlact e euos il s« e atcenecone o conpenenna At e e e o o i i s

“messaggero della mobilita sostenibile” e avra il compito di raccontare ad amici ¢ famigliari quanto ha appreso, otre che cercare di modificare le proprie abitudini.

Collecter des données sur les habitudes de déplacement dans les zones de montagne a faible densité de population.

RACCOMANDAZIONI PER L'ATTUAZIONE / RECOMMANDATIONS POUR LA MISE EN (EUVRE

11 gioco, realizzato per il coinvolgimento dei ragazzi delle scuole primarie di 3 eg! in sequenza dal globale al locale, dai problemi alle possibil
. P soluzioni: 1. minaccia a lungo il i i inquil i incipali i
questionari presenti 3L il attuare, svi i i principali ti

giocatori al gi (pe, tablet). Il gic , pensato per potersi adattare alle
necessita territoriall, i i iinsegnati delle scuol finterno del programmi scolastici,  svolto dai agazzl in presenza o da casa.

che le proprie abitudini di movimento hanno e i o
sulla qaulita dell'ambiente.

Il gioco e stato sperimentato tra il 2020 e
2022 negli Istituti comprensivi di alcuni
comuni della provicia di Torino e nel
territorio della Unité des Communes
Valdotaines Grand Paradis. ;

i & prevista Moduli per i un ionario, che permetta di
abitudini del giocatore.

Circa environ

onfrontée; 2.la pollution

Studenti
comvoln

oAt

RISULTATI PRINCIPALI / RESULTATS PRINCIPAUX

Lattivita, oltre a sensibili tema, h: i attivare gli studenti

a collecte de o

PER SAPERNE DI PIU / POUR EN SAVOIR PLUS

FONTE Erika MENEGHIN
https.//www.gal-vallilanzocerondacasternone.it/news_muoviti-per-salvare-il-pianeta/ eri.meneghin@gmail.com

CAMBIASTRADA 2023 - ALLIEVE/I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO




3 DOp

Redazione: arch. Elisa Cocimano / LaQUP APS
Grafica: Oscar Cauda / HeyGraphic




