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PROPOSTE OPERATIVE



1.  FLASH MOB NELLO SPAZIO PUBBLICO

CAMBIASTRADA 2023 - ALLIEVE/I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO

FONTI https://www.youtube.com/watch?v=e7MXYoQwq5M

FONTE https://www.envi.info/it/2023/01/25/flash-mob-londa-delle-ciclabili-umane-in-

italia/

FONTE https://www.youtube.com/watch?v=e7MXYoQwq5M

BUONE PRATICHE

BUONE PRATICHE

Il flash mob collettivo "Ciclabile Umana" è 

avvenuto a gennaio 2023 nelle città di Torino, 

Milano, Cagliari, Treviso,  Firenze e Roma per 

sensibilizzare sui  temi dell'accesso alla mobilità  

alternativa e delle strade sicure.

CICLABILE UMANA - ITALIA - 2023

Il fash mob organizzato dall'Ufficio Biciclette del Comune di Venezia 

rientrava tra le attività promosse per la Settimana Europea della 

Mobilità Sostenibile e ha visto la realizzazione di una "bicicletta 

umana"  nello spazio pubblico.

FLASH MOB IN BICICLETTA - MESTRE -2012



1

2. SFIDE A TEMA MOBILITÀ SOSTENIBILE

CAMBIASTRADA 2023 - ALLIEVE/I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO

FONTE 

https://www.comune.fe.it/it/b/44759/high-school-challenge-ferrara

HIGH SCHOOL CHALLENGHE - COMUNE DI FERRARA - 2023

https://www.smartcommunitylab.it/apps/playgo/

BUONE PRATICHE

Per monitorare gli spostamenti 

quotidiani e per sensibilizzare i 

giovani sul tema, gli studenti 

possono realizzare delle sfide sulla 

mobilità sostenibile con i compagni 

di classe relative al percorso casa-

scuola, utili a incentivare l'utilizzo di 

mezzi alternativi all'automobile con 

l'elemento del gioco e attraverso 

l'uso di applicazioni sugli 

spostamenti attivi.

Gli allievi e le allieve possono 

proporre al Rappresentante degli 

studenti nel Consiglio di Istituto di 

lanciare questa challenge utilizzando 

l'app Play&go, coinvolgendo anche il 

Dirigente scolastico e il Comune 

nell'iniziativa e nella condivisione dei 

risultati della sfida.



FONTI https://www.comune.chieri.to.it/portale-giovani/playground-civico https://www.facebook.com/playgroundcivico/

3.  E-CARDS SU SPAZI E PERCORSI SIGNIFICATIVI

CAMBIASTRADA 2023 - ALLIEVE/I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO

BUONE PRATICHE

PLAYGROUND CIVICO - CHIERI  - 2021/2022
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Gli studenti possono creare e-cards e stories da caricare su una pagina Instagram dedicata, relative al percorso casa-scuola, ai punti 

di interesse lungo l'itinerario, alle modalità di spostamento, a osservazioni, spunti e proposte, per sensibilizzare sul tema della 

mobilità sostenibile e sui possibili vantaggi nel raggiungere la scuola con modalità alternative all'auto.



FONTE

https://milano.corriere.it/notizie/cronaca/22_marzo_31/liceo-tito-livio-l-autogestione-niente-occupazione-

tre-giorni-Incontri-cappato-berra-lanzoni-7e33e6b8-b100-11ec-9b4e-8c5521504f39.shtml

BUONE PRATICHE

LICEO TITO LIVIO - MILANO  

AUTOGESTIONE 2022

Invitare a parlare durante il periodo dell'autogestione esperti di sostenibilità, mobilità dolce e altre tematiche connesse con i 

percorsi casa-scuola, può essere formativo e può sensibilizzare i compagni e i docenti che vi partecipano a migliorare le loro 

abitudini.

4.  ORGANIZZARE INCONTRI SUL TEMA

CAMBIASTRADA 2023 - ALLIEVE/I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO



FONTE

https://www.gal-vallilanzocerondacasternone.it/news_muoviti-per-salvare-il-pianeta/

BUONE PRATICHE

ESCAPE GAME "MUOVITI PER SALVARE 

IL PIANETA!" - ALCOTRA MOBILAB 

2022

5.  PARTECIPARE AD UN ESCAPE GAME 

CAMBIASTRADA 2023 - ALLIEVE/I DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 2° GRADO

L'attività è stata realizzata all'interno del 

progetto Mobilab, dedicato alla mobilità 

sostenibile del Piano integrato territoriale 

Alcotra GraiesLab per migliorare

l'accessibilità dei territori rurali e montani 

da parte di tutte le categorie di utenti, 

incentivando la sostenibilità degli 

spostamenti.

Il gioco affronta il tema della mobilità 

sostenibile con lo scopo di favorire 

l'adozione da parte dei giovani e delle loro 

famiglie di modalità di spostamento meno 

impattanti sull'ambiente e sulla salute, 

attraverso la presa di coscienza degli effetti 

che le proprie abitudini di movimento hanno 

sulla qaulità dell'ambiente.

Il gioco è stato sperimentato tra il 2020 e 

2022 negli Istituti comprensivi di alcuni 

comuni della provicia di Torino e nel 

territorio della Unité des Communes 

Valdotaines Grand Paradis.
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