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ORGANIZZAZIONE DI CONVEGNI

BUONE PRATICHE
CITTA' 30 CORRIAMO! - FIAB PISA - 2022

Fiab (Federazione italiana Ambiente e Bicicletta) sede di Pisa,
ha organizzato una serie di eventi in occasione della
Settimana europea della mobilita 2022, per sensibilizzare la
cittadinanza all'utilizzo della bicicletta come alternativa
all'automobile.

Tra questi il convegno Citta 30 Corriamo! - 'Urbanismo tattico
strada virtuosa per la mobilita sostenibile si € concentrato sulle
politiche in atto per lo sviluppo della mobilita dolce, sulle
possibili  strategie di moderazione del traffico, di
riqualficazione urbana e di creazione di percorsi ciclabili
urbani, grazie alla partecipazione di soggetti esperti sul tema.
Il patrocinio del Comune di Pisa, dell’Ordine degli Architetti,
Pianificatori, Paesaggisti, Conservatori della Provincia di Pisa,
del Dipartimento di Ingegneria  dell'Informazione
dell’Universita di Pisa, hanno permesso di raggiungere un
pubblico pit ampio, anche grazie al sistema di riconoscimento
di crediti formativi professionali.
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SETTIMANAEUROPEADELLAMOBILITA

SbFA

Foderszions tatana
s

Cambia stile, vai in bici!
16-22 settembre 2022

FONTE
https://www.fiabpisa.it/2022/09/07/settimana-europea-della-mobilita-2022/
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CON IL PATROCINIO DI

Comune di Pisa

Pisa
ORGANIZZANO IL CONVEGNO
L'URESANISMO TATT TICO, STRADDA VIRTUCOSA PER LA MOBIL_ITA SOSSTENIBILE
venerdi 16 Settembre 2020 ore 15.45
— Auditorium di Palazzo Blu | lungarno Gambacorti, 9 - Pisa —
Registrazione partecipanti

Saluti istituzionali

Stefano Del Corso, presidente Fondazione Pisa

Giovanni Bruschi, consigliere FIAB Pisa

Andrea Caiti, direttore Dipartimento di Ingegneria dellInformazione, Universita di Pisa
Patrizia Bongiovanni, presidente Ordine Architetti PPC. Pisa

Massimo Dringoli, assessore alla Mobilita, Comune di Pisa

Interventi
moderati da Chiara Prosperini, architetta

Citta 30 e Urbanismo Tattico
Matteo Dondé, esperto in pianificazione della mobilita ciclistica, moderazione del traffico e riqualificazione degli spazi pubblici

Olbia, prima Citta 30 in Italia
Roberta Calcina, consulente politiche mobilita sostenibile, presidente laboratorio Hub-mat

Pontevedra, la scelta politica di Citta 30 in Europa

Miguel Anxo Fernandez Lores, sindaco della Citta di Pontevedra (Spagna) [collegamento video]
Interventi brevi su iniziative locali

Chiusura lavori

E _#_E Sara possibile seguire la conferenza a distanza, collegandosi al sito www.fiabpisa.it
ﬂﬁ Levento da diritto allacquisizione di 3 CFP per gliiscritti allAlbo degli Architetti P. P. C.
Per tutta la settimana, nell'atrio di Palazzo Blu sara allestita una mostra sui temi del convegno

Comitato organizzativo (in ordine alfabetico): Marco Avvenuti, Giovanni Bruschi, Chiara Prosperini, Leonora Rossi

E CON IL CONTRIBUTO DI

UNIVERSITA DI PISA

Wil wmwars.

ImAmm >.Kode  unicopfirenze

#mobilityweek -



ANIMARE LE PIAZZE SCOLASTICHE

BUONE PRATICHE
GIORNATA MONDIALE DEL GIOCO -COMUNE DI BOLOGNA/CINNICA

CANTIERI METICCI APS - BOLOGNA - 2023

In occasione della Giornata mondiale del gioco, organizzata nel maggio
2023 dal Comune di Bologna e da Cinnica (Libera consulta per una citta
amica dell'infanzia), 15 associazioni si sono occupate di animare 7 spazi
urbani con attivita ludiche destinate ai cittadini under 16. Tra questi, la
piazza scolastica delle Scuole Tambroni & stata occupata dalle attivita
teatrali curate dall'Associazione di promozione sociale Cantieri Meticci.

GIORNATA
MONDIALE

GIOCO

FONTE
https://www.facebook.com/consultacinnica/bike-pride-2022/
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3. EVENTI DI SENSIBILIZZAZIONE

BUONE PRATICHE
BIKE PRIDE 2022 - TORINO

LAssociazione Fiab Torino Bike Pride di
Torino  nell'ottobre del 2022 ha
organizzato la parata annuale in bicicletta,
dedicandola al tema “Viviamo la citta. Spazio
pubblico, mobilita  attiva,  benessere”,
rivendicando lo spazio urbano cittadino
come una risorsa preziosa, un'occasione
per la collettivita di incontrarsi, di costruire
un senso di cittadinanza di appartenenza,
un luogo da ripensare per restituire ai
cittadini il diritto di muoversi in sicurezza.
Levento € un occasione per l'associazione
per avanzare proposte all'’Amministrazione
comunale e coinvolgere i cittadini che ogni
giorno si muovono in bici in un momento di
festa e di valorizzazione della mobilita
ciclistica, la modalita piu efficiente e sana
per muoversi in ambito wurbano e
suburbano.

FONTE
http://bikepride.net/bike-pride-2022/
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'CONDUZIONE DI PROGETTI NELLE SCUOLE

BUONE PRATICHE
SIAMO NATI PER CAMMINARE - ASSOCIAZIONE
GENITORI ANTISMOG - MILANO - 2023

IL GIOCO DELLA LA CARTOLINA SNPC LA CARTOLINA A | SUPER-OCCHIALI
MOBILITA INCASTRO

L'ORMA GIGANTE IL GIOCO DELLE LA VALIGIA
REGOLE DELL’ESPERIENZA

R
UN PROGETTO DI GENITORI ANTISMOG

SNPC é un progetto - gioco che mira a sensibilizzare su
una mobilita piu sostenibile lungo il percorso casa-
scuola. Accanto a questo obiettivo generale, per ogni
edizione viene individuato un tema/obiettivo specifico
legato alla relazione tra bambini e spazi pubblici. I
momento clou del progetto € un’iniziativa semplice, ma
dal forte impatto emotivo e simbolico: le due Settimane
di Siamo Nati Per Camminare, nella quale alunni e
genitori delle classi iscritte vengono invitati a recarsi a
scuola in modo sostenibile per sperimentare in prima
persona come il proprio comportamento possa
contribuire alla creazione di un ambiente piu vivibile.
Contemporaneamente alle stesse classi viene chiesto di
rielaborare i materiali ludico-didattici forniti dal
progetto sul tema dell’edizione.

FONTE
https://siamonatipercamminare.it/
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. CAMPAGNE CONTRO L'INQUINAMENTO

CAMPAGNA MALARIA - LEGAMBIENTE - LIMBIATE (MB)

LEGAM BIENTE

La Brughiera ONLUS

La campagna

& MalAria di Legambiente & la campagna per battere lo smog. Un'iniziativa che informa sui
danni alla salute causati dallinquinamento da traffico e che propone soluzioni altemative
allinalazione quotidiana di sostanze killer. L'obiettivo & far si che le nostre amministrazioni
prendano urgenti e sen provwedimenti tra cui. potenziamento dei mezzi pubblici, autobus di

.:. linea a trazione elettrica, utilizzo di auto in multiproprieta (car-sharing), incremento di zone
- a traffico limitato e di aree pedonali, oltre che maggiori e migliori piste ciclabili.

Un lenzuolo bianco steso alla finestra con la scritta "no allo smog" & da anni il simbolo e lo
strumento di Mal'Ana.

FONTE

*link e contenuti inattivi; & possibile visionare le campagne di Legambiente
http://www.legambientelimbiate.org/Inquinamento/Mal'Aria.htm * P pag &

attive al seguente link https://www.legambiente.it/campagne/




INCONTRI SULL'USO E MANUTENZIONE DELLE BICICLETTE‘

BUONE PRATICHE

FUORI LE BICI DALLE CANTINE - CIRCOLO ARCI "IL QUARTIERE" - MILANO- 2009

FUORI LE BICI DALLE CANTINE

Incontri sull’uso e la manutenzione della bicicletta in Via Rovetta, 14

Arriva la primavera, vogiia df pedalare ma i bicd & in ordine”......... Frend af circole in Fro Roversa,
i< ¢ nelle zovare o cicigfficma prepari la tua bici in compagnia per la stagione. Trovera: gil aitrezsi
@ le o zulla mangnenzione, 12 procuri § ricamdd ¢ i lavoroe si fa inciense. Neille serose =i parierd di
Bici, moutenziome. oo ol cambio. indicaziosd per la zoelto ¢ io mirwrs, Sfcwrecio sorodale,
vernarie, alimemazione, allemamento, preparasione &f sng ging ciclotristica ¢ prezeniazione del
sFrogramma BICIAMBIENTE 1002, Le sroraw ome of mgesze granaso ¢ wempgono offerre dol
cireaie Il QUAPLiere. che promucne i niluppo delia mobilitd zoctenibile anche firvorendo la
pratica della dici. 5 comincia afle 10,45 prezso lo sede di Fia Roverna, 14 (MMI Turro). Dopo info
@ spiagaziond ot iz la ciclofffcma: guindi portase le dict per sizremarie azsveme. FI asperdamo.

A Sergta 4 febbraio 2009

Storia ed evolumone della bicicarattenistiche tecniche det compement: nflessiors sul
livells tecnico od econcmico di una bicimndicazion: per la scelta di una bici criteri baze i
manutenzione meccanica dimeostazions di rparazone di wma foratura venfica dex
componenti del kit di emergenza stradale indicazioni di mmessaggio e custodia
Fresentazicne del prograzmma BICTAMBIENTE 2002

Cambi mgranagg: comandi e catena, funmionamento usura lobaificazione e regolazone
della tasmissions, tasmission: now convenzionali, bici a pedalata aszistita, definizione #
calcole & un rapposto & tasmissione ¢ & sviluppo metiico, esempl pratci e wio del
cambio con simulators stradale Indicazion: per la dotazione ¢ la zelezicne del rapporto
Ciclofficina a dizposizions.

L J 3
Tipi &i bici: da passeggio. da pista, da corsa, mtb, city bike, ibeide, da laveco, bonx e
recutnbent, accesson per il ciclotrisme o traino di carvelling. Indicazioni per Je naisuse del
telato adatte per I'uso specifico, ciitest per l'assetto in sella, pedivelle, manubiio, scarpe,
pedal: radizionali & con aggancio automatico, Vestiane specifico per ciclismo, indicazion:
per la scelta & uso del casco protettive. Ciclofficinng,

4" ¥

Principe & cinematica, meccanica od amosodinamica del ciclista, in piano, i salita, in
dizcesa, in cwva. Riflessiont ulla biomseccanica della pedalata, limpottanza della
frequenza di pedalata, indicazioni per la scelta del rapporto di tasmissione in baze al
percesso ¢ alla Sequenza di pedalats consigliata & conseguente scelta delle dotazion: di
rapporti necessart Importanza dell’allenamento e del progressmvo auments di mpegno
nelle gite. Dimostraziont pratiche col nuoulatore stradale e ciclofficina 2 segune

5 2

Preparazione di una gita m bici, percorso kilometraggio, dizlivelli, npo di stada,
alimentazione ¢ idratazione comvetta, gestione delle risorse fisiche Impostazione di una
ewrva, pedalata i gruppo, fondo bagnate, iuportansa aerodinamica, steurexza im stada
Pericoli der percorsi eittading com paticolare rifermmente alle smumerose rotonde
Ciclofficina.
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1l circolo ARCI “ il guartiere
organizza il
Programma Primavera / Autunno

Il programma biciambiente preveds gite nei parchs regionali con percossi su strade poco
trafficate, unufruends del sistema mene — bici e'c memopolitana.

Viste le precedenn espertenze i1 & decize di lmirate a 13714 persome : numers del
partecipanti, now sole per problemu di spario i tremi ma anche per un mimime impatts
ambientale, date che gli tineran =1 sveolgono i parte i zone protette

Ci sara 1l tempo per conoscers gh ambienn natural: con esservamom di amumah ed uccells

{utile il bmocolo) olre che per i1l nstore.
Anche se 51 tratta di attivita cichistica nereativa, € prefenbale un certo allenamento fisico

Le gite prevedono, zalve diversa disposizione la colazone al sacco.

SIRICORDA CHE LA PARTECIPAZIONE ALLE INIZIATIVE
DEL CIRCOLO E’ RISERVATA AI SOCI TESSERATI ARCL.

FONTE*

CIRCOLO RICREATIVO CULTURALE ARCI Il guartiere
Via Rovetta 14 MILANC Cell. 3403812708

http:/www.arciquartiere.orgg  mail: infotiscali@arciquartiere.org,

*circolo e link inattivi



PRESENTARE OSSERVAZIONI AL PIANO REGOLATORE

OSSERVAZIONI ALLA PROPOSTA DI P.R.G. DIROMA - ASSOCIAZIONE PER | DIRITTI DEI PEDONI DI ROMA E DEL LAZIO
ROMA - 2002

Osservazioni e richieste sulla proposta di Piano regolatore generale di Roma

"Cio che rende sacra una tevra é il nostro modo di camminarvi sopra (Tean-Yves Leloup, teologo)

Ogni spazio nelle nostre citta riservato alle auto private, ogni risorsa spesa per loro, viene sottratta alla intera comunita e non risolve mai il problema di
muoversi liberi nei nostri centri

FONTE
https://digilander.libero.it/pedoni/associazione%20diritti%20pedoni.htm
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