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1 PARTE
PRASSI OPERATIVE A SOSTEGNO DEI LEGAMI FAMILIARI

“Permettere a ciascun figlio di inscriversi
in una storia familiare affinché un giorno
possa, a sua volta, costruirealtna famiglia
portatrice di legarhi
M. Simon (2013)

1. L'impegno e I'esperienza della Provincia di Tano

A partire dalla meta degli anni novanta la Proandi Torino, attraverso la funzione di coordinaroeisi €
impegnata nell’'offrire una sponda ai tumultuosigzag)i che accompagnano le trasformazioni familiam,
intento di prevenire o ridurre i danni arrecati #gli da una separazione conflittuale nonché
dall’affievolirsi o dalla rottura dei legami congknitore non piu convivente.

In tal senso per quasi un decennio (1998-2007)ektitg un Servizio denominat&enitori Ancora” . Tale
esperienza ha visto coesistere funzionalmententatiadi intervento: mediazione familiare, auto-mox
aiuto tra genitori separati e Luogo di incontrofigiio e genitore non piu convivente. Le attivitél Servizio
sono state indirizzate, principalmente, a limit@rélifficoltd connesse ad una situazione di emeargeuale
guella della separazione. Accanto alla propostalta a genitori e figli alle prese con la transim
separativa, la Provincia di Torino, attraveiGenitori Ancora ha sviluppato iniziative per formare ed
aggiornare gli operatori psicosociali e ha promassdTavold di coordinamento dei Mediatori Familiari
attivi sul territorio piemontese. Il suddetto Tavdla i suoi obiettivi si propone disvViluppare ambiti di
raccordo tra le pratiche di Mediazione familiaregeielle dei Luoghi Neutri, analogamente impegnati al
mantenimento della continuita genitoriale indelmlialla rottura dei legami familiari’

Negli ultimi anni, nonostante i tagli e le incaze sul futuro, 'Ente ha mantenuto alto l'impeggio
supporto ai territori avviando nel 2009 il percofsomativo “Lavorare con il conflitt®, volto alla diffusione
della cultura mediativa nella gestione dei configmiliari, da cui ha preso avvio uno studio sydtatiche di
Luogo Neutro sviluppatesi tra il 1998 ed il 2009 teeritorio provinciale.

Alcuni passaggi di questo percorso di ricdrche ha inteso porsi come uno strumento per naditiezircolo
informazioni tra gli addetti ai lavori, sono staéicepiti nell’allegato della DGR n. 15 del 281ehe ha
approvato indicazioni operative sui servizi di gooNeutro, dando organicita e ridefinendo un ambito
decisamente frammentato e complesso.

Tra il 2011 ed il 2014, proseguendo nell'intent@itrezzare professionalmente coloro che operahgivo
delle conflittualita separative, ha organizzato impegnativa formazione di Vasta Area p&ohduttori di
Gruppi di Parola per figli di genitori separdti(82 ore di aula) a cui hanno partecipato profassti
(Educatori, Assistenti Sociali e Psicologi) di seovince piemontesi e ne ha curato il coordinamelato
scambio di esperienze e l'analisi delle pratichErattandosi di un’esperienza giovane si ponettinfia
problema di promuovere le condizioni che ne fawan® la continuita. In gioco non c’e solo I'interéda
capacita di innovare pratiche e interventi, ma amdihinscrivere questa nuova prassi operativa alagica
sistemica e di rete, mettendola in stretta conoeeston I'ambito psicosociale e del diritto.

Questa Provincia inoltre, nella logica di un fattsupporto ai territori, ha fin da subito messaspakizione
degli Enti gestori delle funzioni socio-assisteliZi@sperienza e la formazione di proprie professilita
interne per la co-conduzione di Gruppi di parolategitori provinciali. Si tratta di una collabaiane che,
attraverso questo progetto, si sta consolidandpgmendosi con una modalitd maggiormente articaata
flessibile e che rientra a pieno titolo con l'interdi “creare sinergie tra territori e sostenere progetti

! Attivo dal 2001 e formalizzato nel 2010, con Defiazione della Giunta Provinciale n. 313-1156€uista del “Tavolo di Coordinamento dei
Servizi pubblici di Consulenza e Mediazione farrgliallargato alle altre Province piemontesidggrega operatori di sei province piemontesi:
Alessandria, Cuneo che ha un suo proprio coordintam8iella, Torino, Novara e Vercelli

2 Raccolto in un volume & stato pubblicato al setritink: http://www.provincia.torino.gov.it/solidarietasat®/visegnaliamo/minori_e_famiglie
“Lavorare con il conflitto: dare continuita ai legai familiari Percorso di ricerca sulle pratiche pgdiritto-dovere di visita e di relazione (c.d.
Luoghi Neutri) della provincia di Torino& cura di L.Gaiotti, M. Terzagdicembre 2012

®DGR n. 15 — 7432 del 15.4.1Approvazione di indicazioni operative per i Seiiirerenti i Luoghi per il diritto-dovere di visita di relazione

( cosidetti di luogo neuutro) “

4 su questa esperienza & stato realizzato il ViGquo dire ! | gruppi di parola per figli di géori separatl' (marzo 2013) visionabile su youtube
o al seguente linkttp://www.provincia.torino.gov.it/speciali/2013/dliazione_familiare/

3



sperimentali nel campo della prevenzione del daewalutivo arrecato ai minori dal protrarsi delle avi

conflittualita familiari"®,

“Date al dolore la parola,il dolore che non parla,
sussurra al cuore oppresso e gli dice di spezzarsi
William Shakespeare, Macbeth, 1V, 3

1.2. 1l Gruppo di parola per figli di genitori separati

A partire dal 2011 le scelte di politica sociald@®rovincia di Torino si sono dunque orientaténahé sul
territorio piemontese si affermasse la risorsaersjica alla Mediazione familiare, dei Gruppi di &lat
specificamente pensati per i figli di coppie divién intervento in cui € sottesa l'idea di favoritaa
ristrutturazione delle relazioni del nucleo famidiain separazione, permettendo ai figli di espransu
guello che vivono nella famiglia divisa. Il grupgd pone come intermediario per il mantenimento mi u
legame divenuto fragile e permette ai figli di conmare meglio, incoraggiando il dialogo ectntinuum
affettivo con ciascun genitore. Le esperienze dagv&anno insegnando ad inserire, nel lavoro diayes
della conflittualita separativa, la variabile nuoe@ inusuale della parola e del pensiero dei figk, loro
malgrado, sono protagonisti della separazione.

“lo da grande non mi sposo”
Samuel 8 anni

1.2.1. Un percorso strutturato per dare spazio all parola

Perché la parola sia possibile, affinché un bambine ragazzo possa esprimersi liberamente harsdig
sapere a chi si rivolge, per quale motivo, che eesea fatto di quello che dice e soprattutto digre senza
tradire un genitore. Per questo ogni dettagliopgtorso € attentamente pensato, costruito estitdtin
funzione di un ascolto e di una circolazione dpHaola basata su questi presupposti.

Vi si accede su richiesta diretta 0 su suggerimdetyi operatori psicosociali e del diritto. Pasdtizione é
indispensabile I'autorizzazione di entrambi i genitin presenza di intense conflittualita puo Itiste molto
arduo condividere anche una proposta di questodjgalvolta, si tratta di un assenso travaglizoza il
guale, pero, non €& possibile che il figlio accedagaippo. Ai genitori viene altresi proposto di
compartecipare all’'ultimo incontro del gruppo drga. Il percorso, infatti, prevede quattro incontriciie
ore ciascuno, solitamente una volta alla settimanagell’ultima ora dell'incontro conclusivo, soadtesi i
genitori.

E’ bene precisare che non si tratta di un gruppptutico bensi di sostegno e scambio tra pari.

Quando si profilano situazioni che presentano aegreoccupanti: un bambino che, ad esempio, non
mangia piu, non dorme, ha frequenti incubi nottunoin vuole andare a scuola, I'iscrizione e subatdi ad
una valutazione specialistica del Servizio di 8lsigia o di Neuropsichiatria Infantile.

“Cari genitori vi chiediamo di non parlare male unkell'altro”

Gruppo di Parola (2013)
1.2. 2. Come funziona?
L’attivita prende avvio periodicamente con un miairdi quattro, (composizione minima affinché si
manifestino pienamente le dinamiche di gruppo) repia di otto componenti di una fascia d’eta abdnaza
omogenea. Generalmente i gruppi sono formati debbarma i sei e i 10 anni, oppure da ragazzinigial 1
e i 13 o ancora daragazzitrail4 eil6 anni.
Per far si che la parola esista € importante vis&cornice rigorosa che definisca le regole.
Tra le regole, che prevedono puntualita, presenaattiagli incontri, ascolto e rispetto reciproatsulta
basilare il principio della confidenzialita che sete il patto di appartenenza al gruppo.

La confidenzialita € una prerogativa assoluta a@iduttore, mentre i partecipanti, se lo desiderano
potranno raccontare nei loro contesti di vita splanto li riguarda e le attivita che svolgono.

® Deliberazione della Giunta Provinciale n. 313-10/2610

5 Gruppi di parola seguono un originale modelldrdervento messo a punto nel Servizio di Mediazidekdistretto giudiziario di Montréal in
Canada agli inizi degli anni novanta. Successivaenén Francia Marie Simoha sperimentato le potenzialita di questa risorgaogettato un
apposito percorso formativo. In Italia, a partied 8005, questa metodologia di lavoro € stata diuita dall'équipe del Centro Studi dell'Universita
Cattolica di Milano, dove hanno preso avvio lengisperimentazioni e ricerche.

Cfr. su questi gruppi C. Marzotto (a cura digruppi di parola per i figli di genitori separatVita e Pensiero, Milano 2010.



In ogni sessione viene affrontato un argomentoipesul tema della separazione: il modo di interedla
famiglia, il conflitto, le due case, la famigliacostituita. Il lavoro sulle emozioni & trasversaldutti gli
incontri.

Gli argomenti prendono voce attraverso la parola attivitd espressivo-creative. Il disegno, i giodi
ruolo, la scrittura, la lettura, i collages, I'udbpupazzi, consentono di approcciare e rappresefdaealta
della separazione servendosi delkzlermo protettivodi quanto viene proposto in funzione di cid che
emerge nel gruppo. Queste attivitd consentono\dirgile emozioni senza venirne travolti, ma anahe
cogliere cid che in quel momento si e in grado @pportare, rendendo narrabile e “controllabile” la
transizione familiare. Si tratta di attivita cherdaiscono la verbalizzazione dell’esperienza e pravono la
socializzazione e l'instaurarsi di legami di sotidga tra pari con cui scoprire competenze chenigédmo
fiducia e speranza nel futuro.

Ogni incontro ha la sua cadenza precisa, un ritmedijinvarianza di una cornice rituale che prevelde
momento iniziale di accoglienza, la pausa di rs®r saluti finali.

La preparazione di una lettera congiunta ai geniémpresenta I'obiettivo del penultimo incontrogprio in
vista della presenza di padri e madri a conclusidelepercorso di gruppo. Il dispositivo ideato dent,
entro l'argine del gruppo, aspetti personali dsebuto di ciascuno, rivolti, con la facilitaziond denduttore,

ai genitori, anch’essi in gruppo. Attraverso i naggg scritti collettivamente ciascuno parla diitutha al
contempo parla di sé e questo sostiene e presama’dsposizione troppo forte. L'obiettivo non fetire ai
genitori quanto detto dai figli, bensi favorire usmambio di parole nuove e di pensieri spontaaeippter
trovare lo slancio per ripartire. Attraverso latitezione collettiva del lavoro svolto I'insiemeidgenitori e
messo in condizione, non solo di comprendere megantimenti e le difficolta in cui possono inane i
figli, ma anche di offrire un significativo contrilp interagendo con il gruppo. Infatti, dopo lauet delle
parole dei figli, ciascun genitore ha un momento peolgere un pensiero al gruppo scrivendo brevi
messaggi che, in maniera anonima, verranno ldttaeduttore.

“Non c’é nulla di neutro in un luogo in cui si gioga le relazioni”
un educatore intervistato (2011)

1.3. Luoghi Neutri e Gruppi di Parola per figli di genitori separati: la visuale della Provincia di T@ino

| dati raccolti attraverso il monitoraggio dellaséaoperativa di avvio dei Gruppi di parglaltre ad aver
offerto risultati incoraggianti, hanno permessoritevare interessanti intersezioni evolutive cerattivita di
Luogo Neutro per figli di genitori separati. Sirdatti riscontrato un sensibile miglioramento detéazioni
familiari nei bambini (9%) che al momento dell'igone stavano mantenendo rapporti con l'altro tpeai
in Luogo Neutro e, per la maggior parte di loropmbreve lasso di tempo dalla conclusione del Goup
parola, ha fatto seguito la “liberalizzazione” degtontri.

Si tratta di un dato interessante da maneggiarelaatovuta cautela, trattandosi di una casisticdtano
limitata e di genitori che, seppur presumibilmeat&nagliati da un aspro conflitto, sono riuscifidarsi
della proposta rivolta al figlio e, di comune actmrad autorizzarne la partecipazione.

In genere sono frequenti i tentativi di strumeatadre le procedure messe in campo a fini giudizéann
I'obiettivo di trovare le prove della “patologicitdell’altro, con notevole resistenza nei confratitproposte
di intervento di tipo extragiudiziale, riservatcenfidenziale che hanno I'obiettivo di rimetterenmoto una
dinamica genitoriale. Spesso i genitori, avvitai conflitto, ritengono che l'altro non sia in da di fare il
genitore e sperano di potersi sostituire muovenkhosompleta autonomia, quasi inconsapevoli cliiglib,
nonostante la separazione, ha bisogno di rimansceiito nella relazione triadica originaria .
Relativamente al Luogo neutro, dalle intervistei &aglucatori e dai questionari somministrati ai giud
minorili e di famiglid, sono emersi interessanti aspetti che riguardamoepioni e rappresentazioni su
guesto ambito di intervento.

In particolare gli educatori, che hanno offerto wpaccato molto vivo del loro lavoro, hanno satisdito le
paure, le preoccupazioni e la confusione dei bainbitoro pianti. ‘Pianti provocatori, di angoscia ,
disperati, alcuni senza lacrime. A volte invecenastacrime che sembrano finte e strumentali, confesse
dietro qualcuno che preme perché bisogna piangerefar smettere il Luogo neutro’E poi la fatica a

" pubblicati sul sito della Provincia di Torimaww.provincia.torino.gov.it/solidarietasociale/vigealiamo/gruppi_parol&Monitoraggio sulle
esperienze di Conduzione di Gruppi di parola dat@aegli operatori piemontesi del Tavolo intergrmiale di Coordinamento”L.Gaiotti, M.
Terzago, M. Marras novembre 2013

8 http://www.provincia.torino.gov.it/solidarietasotsfvisegnaliamo/minori_e_famiglie
“Lavorare con il conflitto: dare continuita ai legai familiari Percorso di ricerca sulle pratiche pédiritto-dovere di visita e di relazione (c.d.
Luoghi Neutri) della provincia di Torinopagg. 22 e 41




collocare I'operatore:Chi sei? Perché stai qui con noi? Questa e cas& @i la fidanzata di papa?e
frasi dei bambini colpiscono, dice un’educatricenho pensare a quanto disagio e disorientamentanad

in questa ora e quanto diventa pressante la dinogesitempo perché questi incontri durano troppo a
lungo”.

Dalle risposte dei magistrati € emersa la congdpeza che le pratiche di Luogo Neutro non somssutie
positivamente oltre che dai genitori e dai lorovaoati, anche dagli stessi operatori psicosockdlia
domanda (del questionario auto somministrato) salegsia la percezione prevalente del Luogo neutro
trasmessa loro nel corso delle udienze, in svarigp®ste sono riportate parole cofeestrizione, arresti
domiciliari, controllo mortificante, punitivo”

Le rilevazioni condotte dalla Provincia di Toring giu recentemente, dalla Regione Piemonte hanno
confermato che ormai la quasi totalita degli iméerti in Luogo neutro sono coatti e cHe foro gestione sta
diventando sempre piu critica e complessa in relaiall’aumento delle richieste a cui non corrisgono
altrettante dimissioni a causa della lunga duras grogettt®. E’ altresi emerso che tale intervento tende
guasi esclusivamente a muoversi sul piano dellatazlbne genitoriale in funzione dell’individuazesn del
ridimensionamento di un potenziale rischio.

“Se vi mettevate d’accordo io non dovevo venire’qua
Andrea 12 anni

1.4. Gruppi di parola per figli di genitori separati e Luoghi neutri con funzione facilitante (DGR

15/14). Quali intersezioni possibili?

La ricerca di punti di intersezione evolutiva cenpratiche di Luogo neutro € stata stimolata dakesenza
di 15 su 32 professionisti formati dalla Provindial orino alla conduzione di Gruppi di parola chelgono
attivita di educatori in Luogo Neutro. La loro fmuipazione ai lavori del Tavolo di coordinament h
portato ad interrogarsi sulla possibilita di avei@ruppi di parola parallelamente agli intervediiLuogo
neutro per cercare di evitare che rimangano imagh uno stallo disfunzionale, incistandosi drofeento
dei bambini che frequentano questi spazi.

Il gruppo di sostegno e scambio tra pari potrethseque essere uno strumento al servizio di faeigli
vulnerabili in cui, a seguito della rottura del dege di coppia, persiste un'elevata conflittualitsiene
ostacolato il diritto visita di un genitore?

Il dispositivo dei Gruppi di parola potrebbe faverio sblocco di Luoghi neutri che si protraggore n
tempo? Qualora, come traslarlo adattandolo a geesizfica metodologia di intervento?

Quali cautele adottare stante I'elevata complesgsili@ situazioni che accedono al Luogo neutro?

E ancora, proporre gruppi specifici per le confltita separative che hanno comportato I'avviargiontri

in Luogo Neutro, oppure lasciare, come sta avvemecdke qualcuna di queste situazioni “si diluisnat
gruppi in partenza?

E’ dunque emersa I'esigenza di approfondire eegeshare le modalita operative di invio e di caridoe
dei Gruppi di parola con particolare attenzioneambini e adolescenti coinvolti in conflittualitapseative
ad alto tasso di complessita, cosiddette “non aimlili.

Questa esigenza é stata raccolta dal ServizioighditSociali che, nel maggio 2014, ha organizzato u
apposito modulo formativo di Vasta Af&aespressamente dedicato alla specificita di Grdpparola per
bambini che frequentano il Luogo neutro per cerdasaldare prassi ed intuizioni operative conidagioni
teoriche su cui costruire un progetto in partngrsioin gli EE.GG interessati.

La recente approvazione della suddetta DGR15/14isghi per il diritto — dovere di visita e di relane sta
ulteriormente offrendo interessanti spunti di gf®ne e rinforzando la ricerca di prassi operatkie
rendano maggiormente incisivo l'intervento di Luojeutro nelle situazioni riconducibili alla funzien
facilitante™.

° DGR n. 15 — 7432 del 15.4.1Approvazione di indicazioni operative per i Seiiirerenti i Luoghi per il diritto-dovere di visita di relazione

( cosidetti di luogo neuutro) “

1% percorso formativo di Area Vasta Provincia diifiorl5 maggio 2014Spazio neutro - Luogo neutro - Legami neutri? @nigzare un gruppo di
parola in Luogo neutro, per quali situazionindotto dall'esperta francese Marie Simon, dotiofesicologia clinica, ricercatrice, specializzat
problemi infantili nelle transizioni familiari e cduttrice di Gruppi di Parola—Lione Francia

1 DGR n. 15— 7432 del 15.4.14
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“Se vuoi costruire una nave, nonuadre gli uomini
per raccogliere il legno e distribuire i compiti,anfiai
nascere in loro la nostalgia del mare ampio e iitéih

Antoine de Saint-Exupéry (1943)

1. Prospettive aperte : Gruppi di Parola specifichelle situazioni di Luogo Neutro?

Chi frequenta il Luogo neutro ha motivazioni diveré fronte del denominatore comune del manteniment
o della ripresa dei legami familiari, le problensag possono essere le piu disparate: i genitod separati,

ci sono conflitti, manca la comunicazione, c’e giwta in famiglia; ci sono bambini collocati in dimento
eterofamiliare, oppure un genitore chiede di raiare i rapporti con il figlio, &€ appena uscitd darcere, o

e tossicodipendente, in cura presso il Servizidalute Mentale....

La questione principale non & dunque la stesstufier bambini che accedono al Luogo Neutrot&#o e
estremamente importante andare ad identificareoltlpma o la preoccupazione comune che permetiera d
raggruppare bambini sotto uno stesso tema.

Sarebbe infatti azzardato e rischioso mescolatgipalogie di problemi che potrebbero perturbaneesto

del gruppo. Inoltre, nel breve lasso di tempo diGmppo di parola, non si possono trattare pitnateche
contemporaneamente, soprattutto perché non satedse sotto il profilo psicologico .

Per questo, sulla scia delle esperienze di condazton gruppi di figli di coppie divise a cui hann
partecipato anche bambini di Luogo Neutro, questmggito intende favorire la sperimentazione di un
dispositivo similare, da adattare e sottoporre dfiva, specificatamente dedicato alla problematica
separativa che accede al Luogo neutro. Lo scopioatutare i figli a ricongiungere l'universo patere
materno e a sentirsi legittimati nel rivendicddegame con entrambi i genitori.

1.1. Gruppo di parola per bambini che frequentanoli Luogo Neutro con funzione facilitante.

La specifica aggregazione di bambini/ragazzini fieguentano il Luogo neutro con funzione facilieant
comporta il doversi misurare con un’elevata ctidi@ con la necessita di ridiscutere, ripensaradattare le
ipotesi di partenza.

Il principale nodo critico € rappresentato datdfatche almeno un genitore a cui potra essereiimdia
guesta proposta € entrato in contatto con i Sepgizosociali, non per sua autonoma scelta, nmavattso
una disposizione del Tribunale. Da questo a caglepeculiarita del percorso e a maturare laodislita
ad aderirvi, il passo potrebbe essere lungo e segta diffidenze e resistenze. Infatti, come é pdto
mandato di sostenere e facilitare la relazione aotapl’attesa delle osservazioni degli educatodttéva
comunque procedure di tutela.

E’ pertanto indispensabile muoversi con granderelaza e condivisione. Infatti, al fine di stengper
diffidenza e confusione e non depotenziare I'es¢dusalenza di sostegno propria di questo intexent
andra molto ben esplicitato che il ruolo di condrgtdel Gruppo di parola esclude qualsiasi fureidn
tipo valutativa e di controllo.



“Tu prova ad again mondo nel cuore
che non riesci ad esprimere con le parole”
Fabrizio De André (1971)

2. E per i genitori?

Se in generale “il mestiere di genitore” richiegigli e sostegni, questo bisogno si rende ancioranfenso
durante le crisi e le trasformazioni familiari. Nelnorama internazionale i Gruppi di parola peo#tegno
e lo scambio tra pari da tempo sono stati indiaidisa gli strumenti piu efficaci per affrontare transizione
separativa. Attraverso numerose esperienze syb@ane sempre piu fatta strada l'idea che glirir@sti

“tradizionali” (colloqui psicologici individuali, dcoppia, consulenza e mediazione familiare) namaida
soli sufficienti per rispondere ai bisogni espratadle famiglie nel cambiamento.

Nella ricerca di nuove prassi operative, capacstdie al passo con i repentini cambiamenti dei maddi
“fare legame”, in diversi programmi rivolti preesitemente ai figli, € stato introdotto un intervepérallelo
per i genitori, taluni con un incontro finale comgio per un rinforzo reciprodoPedro-Carrdf et all, 2001).

Il gruppo, sia per i figli che per i genitori viemteso come un luogo “per prendersi uno stacspiimere e
condividere le diverse emozioni relative alla sepeme.

Nel nord degli Stati Uniti alcuni Tribunali nomettono la sentenza finale di divorzio se genidigli non

hanno partecipato ai rispettivi percorsi

“Perché quelli che curiamo, anche quando curiamaipati adulti sono,
alla fine, i bambini feriti che ancora piangono diendi loro”
Luigi Cancrini (2012)

2.1. Prospettive aperte: Gruppi di parola per genibri separati

Con la metodologia propria del gruppo di parolgyatrebbe dunque prospettare_un percorso breveuwhe
precedere, essere contemporaneo o successivo la deelfigli, per offrire ai genitori I'occasione per
cogliere meglio cio che sta loro accadendo, aceedie proprie emozioni, sentirsi meno soli, rizéme il
proprio bisogno di appartenenza, sensibilizzatai@llaborazione con I'Altro.

Spesso i genitori, offuscati dal conflitto, si gidiscono nella convinzione che l'altro sia incapadi
svolgere le funzioni genitoriali, immaginando dit@si sostituire e di muoversi in piena autonomia,
desiderosi di fare a meno dell’'ex partner. Spdssontinuare ad alimentare lo scontranthe e soprattutto
utilizzando i figli, ripara dalla sofferenza dellgerdita e mantiene viva la relazione:impossibibentre
indietro, impossibile procedere, litigare per res®ain contatto, per non separarsi affatt@Dallanegra
2005).

Il gruppo di parola per genitori separati, nel uexcorso di breve durata, eterogeneo per eta, gener
competenze individuali e sociali, consente ai pgpanti di confrontarsi, interagire con posiziorfietenti e
apprendere dall’'esperienza dell’altro per incrementl proprio sapere esistenziale.

Nello specifico un gruppo di questo tipo & prevederente finalizzato a supportare il triangolo zelaale
padre- madre -figlio, scombussolato dalla sepan&ziche diluisce o fa perdere la consapevolezzai che
bisogni del figlio si collocano nella relazioneattica in cui ha assolutamente necessita di ringanscritto.

Si rivolge ad un massimo di 12 genitori per laadadi sei incontri di due ore.

Il confronto con altri genitori, inoltre, favorisée scambio di informazioni, il porsi nuovi integativi, nuovi
modi di agire finalizzati alla riorganizzazione ldelita quotidiana e alla ridefinizione dei confendei ruoli.

Il clima emotivo del gruppo pud far emergere lagiaiitd non solo di valorizzare le proprie risorsea
anche di accedere ai propri limiti senza sentggpraffatti e di riconoscere la necessita di una
collaborazione sul piano genitoriale. | temi aftiahsono i bisogni e le reazioni dei figli, I'imganza della
comunicazione tra i genitori dopo la separaziome caratteristiche della famiglia ricostituita, etc.

Gli strumenti di lavoro, cosi come per i figli, sorcalibrati di volta in volta per rispondere alle
caratteristiche di ogni gruppo che si va via waf@gurando e attingono dalla metodologia at{ilexagna,
video, role playing, confronto e discussione, lettdi storie, poesie, brani musicali, ecc) conculsione su
situazioni e avvenimenti della riorganizzazione tpesparativa cosi come viene vissuta e percepita da
membri del gruppo.

12 Il programma piu noto & denominato Children of Deeolntervention Program ( CODIRp programma di intervento preventivo del disagio
psicosociale nato nel 1982, a New York, ad operhldiPedro-Carrol

Nel 1998 ¢ stato altresi sviluppato uno specifimmmmma per genitori, collegato al Tribunale eafeimato “Assisting Children trough Transition”,
ACT - For the Children. Si tratta di un interventterdisciplinare, preventivo ed educativo, natadatiaborazione con il distretto giudiziario di New
York.



AVVIO SPERIMENTALE DI GRUPPI DI PAROLA SOVRAZONALI

“Signore - si scus0- io ho paura delle parole; eqarché dipingo”.
Giorgio Morandi (1957)

1. GRUPPI DI PAROLA NELLE CONFLITTUALITA SEPARATIVE CHE ACCEDONO Al LUOGHI NEUTRI

Di seguito viene delineata una traccia del percemsdodologico che, stante la natura sperimentale de
progetto, va perfezionato con i singoli EE.GG/ASH térritori provinciali interessati e i loro opésd del
Luogo Neutro e dei Servizi psicosociali con i guahche in qualita di invianti:

» Analizzare le caratteristiche del Luogo Neutro finmzione facilitante ai cui fruitori potrebbe esser
proposto, prima dell'avvio, in parallelo o a corsttne del Luogo neutro, I'iscrizione ad un Gruppo
di Parola specificamente dedicato alla conflittdadieparativa.

= Mettere a fuoco questa tipologia di utenza ed i selativi bisogni

» Presentare il Gruppo di Parola quale dispositivemrmette a genitori e figli di vivere insieme una
esperienza trasformativa.

® Condividere le strategie di azione scelte ed itigialare quelle inerenti il coinvolgimento iniziale
dei genitori e la restituzione agli stessi del lavsvolto.

E io dove vado?
| figli parlano della famiglia che cambia
Gruppo di parola per figli di genitori che affrontano trasformazioni familiari
)

Si rivolge afigli di genitori separati che incontrano un genitore in Luogo neutro neiteagioni
riconducibili alla funzione facilitanteriferite principalmente ai casi di separazione essazione di
convivenza conflittuali, dove il conflitto rappesda il principale ostacolo alla continuita della
relazione” che possono trovarsi in qualunque fase in qualdese della separazione dei genitdeella
frequenza in luogo neutro: anche gia concluso laeldterminati gli incontri non sono ripresi regola
contatti con l'altro genitore ed.'idea fondamentale & di permettere ai bambini elveno un’analoga
esperienza di incontrarsi e di metterla in parola.

Fascia di eta:aggregébambini dai sei ai 10 anni oppunegazzini dagli 11 ai 13 anni residenti nel
territorio della Provincia di Torino. Per garantisemassima espressione individuale i fratellicson
inseriti in gruppi diversi

Il gruppo prende avvio con un minimo di quattro ed un massimo di ottdquapanti

L’intervento prevede quattro incontri di due ore a cadenza settimanblella seconda parte
dell’'ultimo incontro sono attesi i genitori

Si tratta di un gruppo ad accesso sovrazonalepn priorita ai residenti nel territorio dove soiye ed
in quelli limitrofi

Si accedesu autocandidatura o su suggerimento degli apéenagicosociali e del diritto L'iscrizione é
subordinata alconsenso scritto di entrambi i genitori, fondamentale passaggio che sancisce la
condivisione della proposta ed una reciproca assne di responsabilita

E gestito in co-conduzione&la un operatore del territorio individuato del’EGGerritoriale e uno della
Provincia di Torino, formati e con esperienza nettaduzione di Gruppi di parola per figli di gemito
separati.



Ha luogo nei locali di un Centro per le famiglie o altrcagjp disponibile preferibilmente evitando una
sovrapposizione con i locali del Luogo neutro

Offre uno spazio riservato e confidenzialenessuna comunicazione scritta/orale intercorréilfira
conduttori e i professionisti invianti (assistesuciali, psicologi, avvocati, educatori di luogaitve). Il/i
conduttori del Gruppo di Parola non relazionanGaldice.Prima o al termine degli incontri i genitori
che lo desiderano possono richiedere un colloquinilé conduttori.

E’ richiesta una compartecipazione alla spesdi .... euro (.... euro a genitore) , una cifra sinntmol
che assume non solo la valenza di budget per lsespel gruppo (materiale per attivita e per pausa
spuntino) ma intende incidere sulla perceziaBimtervento e sull'ingaggio dei partecipanti.

L’avvio del gruppo, verra divulgato con materiaiéormativo inserito tramite
Sportello di informazione sociale della Provincia dTorino
e-mail: sportellosociale@provincia.torino.it ; Numeo Verde: 800666060
che consente aggiornamenti in tempo reale visitirdisicando su:
Minori e Famiglie in separazione- Gruppi di parola Partenza —
in modo che professionisti psicosociali e deltiirche operano nei territori provinciali, nonché
potenziali fruitori, possano reperire direttamenti@formazione e sapere a chi rivolgersi fino
all'esaurimento dei posti (contestualmente segoaal sito).

“1 grandi non capiscono mai niente da soli
e i bambini si stancano a spiegargli tutto ognitadl
Antoine de Saint-Exupéry (1943)

2. COPPIA IERI -GENITORI SEMPRE . GRUPPI DI PAROLA PER GENITORI SEPARATI CON FIGLI HANNO
TERMINATO UN GRUPPO DI PAROLA

L’esperienza sul campo sta facendo cogliere piaramente i bisogni portati dai genitori che haufato
I'assenso alla partecipazione del figlio al Grupl@arola. Esigenze e bisogni che sono stati espmente
rilevati da un Ente Gestore che sta orientandougstp senso la collaborazione offerta dalla Priainli
Torino nell’ambito di questo progetto.

Questo tipo di gruppo di parola per genitori sapasul quale & in corso una specifica progettezioiene
pensato per offrire una opportunita di incontrovedoin un clima di accettazione e fiducia favoritai
conduttori, poter riflettere e confrontarsi sudéere genitori nella famiglia che cambia, mettar@arola
difficolta, preoccupazioni e timori, condividerepesienze, dubbi,domande, fatiche e risorse; pesgreral
futuro e ad aiutare i figli a crescere potendo amssu entrambi i genitori. Ritrovarsi in un grupghgari
permette di incontrare altri che vivono la medes@gperienza cosi che essa possa essere messalimeogm
acquisire una valenza collettiva. Questo procegwra dalla terribile sensazione di essere solivdlanza
collettiva e la condivisione crea, nel gruppo, farte “senso di appartenenza”, che produce empaéia
consente di riconoscere se stessi con gli altid, stesso modo protagonisti di una vicenda separatii
instaurare dinamiche lontane dal giudizio, auméataostima, presupposto necessario per potensnigere
in mano la propria storia

Il gruppo prende avvio con un minimo di 6 ed urssiao di 12 persone. Viene proposto a conclusiene d
gruppi di parola per bambini e adolescenti e, torfy, potrebbe essere avviato contemporaneamergssad

| conduttori hanno il compito di facilitare la camicazione e mantenere il filo conduttore tramgontro e
I'altro, nonché, per il buon funzionamento del grapgarantire la riservatezza su quanto emergd ed i
rispetto di alcune regole. Il percorso preveded®iitri a cadenza quindicinale di due ore ciascuroquluti
da uno propedeutico all’avvio (incontro 0) in audividuare gli interessati e raccoglierne le dsive .

Ogni sessione, tendenzialmente, si andra stratoran due momenti:

- uno di approfondimento su un tema specifico intttmddalle conduttrici quale ad es: cambiamentitiega
alla separazione, i bisogni e le reazioni dei figjinportanza della collaborazione tra genitoonte
mantenere una continuita educativa, la famigliagticuita. ..
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- uno di libera narrazione con il confronto e lambio di contenuti portati dai membri su situazen
avvenimenti ricavati dalla quotidianita della riargzzazione post separativa come viene vissutaceita
da ciascuno.

Durante gli incontri gli strumenti di lavoro sonalibrati di volta in volta in base alle carattéoke del
gruppo che si va configurando e attingono dalleoa@bgia attiva. Vengono pertanto proposte attivita
pratiche e creative volte a creare all'internogtelppo una atmosfera accogliente per facilitaradasa in
parola di pensieri e preoccupazioni, non di radsmessi per il timore di venire giudicati o di ressere
capiti. Letture, poesie, immagini, visione di fdthattinenti al tema che si vuole approfondirgaano la
funzione “ rompighiaccio” e potranno precedere guse la riflessione e il confronto tra i partespi.
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