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Progettare un curriculum in verticale con l’Apprendimento Socio-Emotivo

Dott. Massimo Cotichella - Psicologo

• Analisi del contesto
• Apprendimento Socio-Emotivo
• Individual Skills
• Social Skills
• Decision Making
• L’intervento a scuola

I contenuti

Apprendere, che emozione!
Progettare un curriculum in verticale con 

l’Apprendimento Socio-Emotivo

PARTE QUARTA

DECISION MAKING
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Apprendimento 
Socio-Emotivo

Emozioni, pensieri e comportamenti 
integrati in modo da affrontare le sfide 

sociali e personali di ogni giorno

2015 CASEL Guide:  Effective Social and Emotional Learning Programs
Middle and High School Edition 
https://casel.org/

Responsible
Decision-Making

L’abilità di compiere scelte costruttive 
sul nostro comportamento e nelle 

interazioni sociali, indipendentemente 
dall’ambiente in cui ci troviamo *
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Decision-making

Etica di riferimento

Comportamenti a 
rischio

Valutazione delle 
conseguenze

Comportamento 
sicuro

Salute e benessere 
(miei)

Salute e benessere 
(degli altri)

Etica di 
riferimento

ObiettiviValoriEmozioni

Self-awareness

StrutturataConforme

Decision-making

PENSIERO CRITICO

PROBLEM SOLVING
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Dott. Massimo Cotichella
Psicologo

AF&S – Gennaio 2020Stress, Disagio, Trauma

Decision-making

CHIEDERE AIUTO

DARE AIUTO

Attenzione agli 
obiettivi!!!

• Non troppo facili
• Ben definiti
• Raggiungibili

• Mancanza di stimoli
• Fissità
• Fallimento
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DECISION MAKING

1. Lasciare che questa capacità emerga
2. Promuovere i tentativi e non stigmatizzare gli insuccessi
3. Lo studente deve vedersi capace di risolvere i propri 

problemi (anche chiedendo aiuto)!
4. Piuttosto che rispondere, invitare a porsi delle 

domande
5. Promuovere la ricerca autonoma di informazioni, 

aiutando a crearsi un metodo efficace


