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PARTE TERZA

SOCIAL AWARENESS

Apprendimento 
Socio-Emotivo

Emozioni, pensieri e comportamenti 
integrati in modo da affrontare le sfide 

sociali e personali di ogni giorno
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Social Awareness

La competenza che ci permette di uscire 
dalla nostra prospettiva personale

1. Quanto ci sentiamo competenti in questo ambito?
2. È utile? È potenzialmente presente in tutti?
3. Quali sono i parametri che ci predispongono? 

Emozioni

Valori

Obiettivi
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Social Awareness

Diversi backgroundCulture diverse

Norme sociali Risorse sociali

Empatia

Comprensione

Empatia
Capacità di sentire e condividere 

lo stato emotivo dell’altro

1. Contagio
2. Empatia egocentrica
3. Condivisione partecipatoria
4. Condivisione emotiva

Che problemi hanno?
Quali aspirazioni?

Cosa pensano?

Cosa dicono?
Cosa fanno?

Come si 
comportano con gli 
altri?

Cosa conta per loro?

Che aspetto hanno in pubblico?
Quale atteggiamento?

Come sono visti?
Cosa dicono i loro 
amici?
Chi li influenza?

Cosa vedono con i loro occhi?
Quale ambiente?
Quali persone?
Come vedono i loro amici?
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4 lingue
4 orecchie

Contenuto: cosa hai detto?  

Relazione: come ti stai ponendo in relazione con me? 

Rivelazione: cosa mi stai dicendo anche se non vuoi o se non lo sai?

Appello: cosa mi vuoi dire veramente?

Proposte pratiche
1. Descrizione dei propri valori ed obiettivi
2. Descrizione di valori ed obiettivi di un 

amico/amica a scelta
3. Mappatura completa di un soggetto, noto ma non 

particolarmente conosciuto
4. Descrizione di valori ed obiettivi di un compagno 

che non si conosce, con un’intervista preventiva 
che serva a mappare la sua situazione


