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Il progetto originario

L nostro progetto prevede «L’@sempio é la piu

una interazione tra gli alta forma di
studenti dell’ultimo anno insegnamento»
del nostro Istituto con Gualtiero Marchesi

allievi del terzo anno delle
scuola primarie

| componenti del Green Club
hanno organizzato delle lezioni

sul modello peer to peer sul
|tema del cibo sostenibile, dello
4spreco alimentare, della
dstagionalita dei prodotti
ortofrutticoli, della scelta di
prodotti locali




Costituzione del Green Club e
formazione degli studenti

All’inizio dell’anno si e

. Pop v oo 4
costituito il Green Club, Green Club
. . _ECOCUOCO
composto da allievi delle
diverse classi quinte di AN

Enogastronomia ad indirizzo
cucina

Gli studenti hanno potuto
seguire una formazione iniziale
volta a trasmettere i valori della
sostenibilita, in particolare per
cio che concerne il cibo e
’alimentazione
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L’educazione
alimentare

Con i nostri docenti di
Scienza dell’alimentazione
abbiamo affrontato le
tematiche di
un’alimentazione sana ed
equilibrata, analizzando il
fabbisogno nutrizionale dei
bambini in eta scolare e
dei piu comuni errori che
vengono commessi da
genitori e bimbi.




Gli strumenti
utilizzati

Per raggiungere l'obiettivo della sensibilizzazione dei
piccoli studenti e previsto l'utilizzo di questi strumenti:

- Storytelling di educazione alimentare
- Giochi di ruolo e da tavolo

- Mappe concettuali
- Realizzazione di cartellonistica informativa

- Gare a squadre con quiz multimediali
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| giochi

Ideati da noi, ispirati a
giochi famosi, ma che
affrontano i temi del
cibo sostenibile, della
stagionalita, del
riconoscimento dei
frutti e delle verdure
meno note, ma
ugualmente
importanti

“Tutti i bambini sanno
che il gioco e il piu
nobile del lavoro.”







Le mappe
concettuali

Realizzate da)
per favorire
’apprendimen
to da parte
dei piccoli
allievi dei
concetti
fondamentali.



Se guardiamo la terra,

| cartelloni : : :
guardiamo noi stessi...
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| quiz su

kahoot —
Il gioco e la
tecnologia
affascinano grandi e Quale di questi alimenti ha bisogno di pi acaua per essere prodottc?
piccini. =]
Cosa c’eé di piu IF o

coinvolgente che una "‘“QA

competizione a
squadre su Kahoot
per riflettere su
valori sostenibili?

7 & kahoot.it Game PIN: 3755078



Le ricette da 7Av'v1 ¥V ..

G Club
fare a casa .,

IPSSEOA Colombatto di Torino

Abbiamo messo a M M ;
\ 4 ,
punto e testato » P =

piu di una decina
di ricette semplici
e gustose, che
utilizzano
ingredienti
sostenibili che
Spesso Non sono
amati dai bambini
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Le ricette da Nuggets di ceci con crema di zucca

Ingredienti x 4 persone:

fare a casa Ceci in scatola sgocciolati 400g, 2 Uova, 2

cucchiai di pangrattato, 1 cucchiaio di Grana
Padano, Scamorza, V2 panino, Olio EVO, Latte,

Facili da Rosmarino, Sale
Procedimento:
preparare anche a

Sgocciolare i ceci dalla scatola, frullarli fino a

casa, tengono ridurli in crema. Aggiungere il /2 panino
conto degll ammorbidito nel latte e strizzato bene, un uovo, il
. grana, un pizzico di sale e il rosmarino tritato.
aspettl Formare quindi delle polpette con I'aiuto di un
nutrizionali ma cucchiaio e al centro aggiungere un pezzetto di
anche scamorza, richiudere e arrotolare. Poi impanare

prima nell’'vovo e nel pangrattato, spennellare

) [ (3 [} \
dell appetlblllta con I'olio EVO e cuocere in forno a 180 °C per
per | bambini 15’ oppure in padella a fuoco dolce.

Servire calde accompagnando con una crema di
zucca densa, magari profumata con la curcuma
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QUESTA CAVOLO DI
PANDEMIA

La pandemia e i rischi connessi hanno
sospeso le attivitd aggiuntive nelle scuole e
quindi non siamo riusciti a portare a termine
il nostro progetto, anche per noi e stato
difficile incontrarci e lavorare insieme

MA...
la rinnovata sensibilitad verso le tematiche

dellAgenda ONU 2030 c¢i ha portato

ugualmente lontano!




AGENDA 2030
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Da prima di Natale,
tutti sabati, gruppi
di allievi volontari di
tutte le classi, sotto
la guida dei loro
docenti, preparano i
pasti per persone
senza fissa dimora o
famiglie in difficolta
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La materie prime
utilizzate sono per la
gran parte frutto di

un recupero di
eccedenze
alimentari che
altrimenti

verrebbero gettate e R

da donazioni da
parte di aziende
amiche

AL CAAT CON LASSOCIAZIONE
SOLIDARIETA” ALIMENTARE




Il resto e
acquistato dalla
scuola grazie ai

fondi ricavati
dalla vendita per
Natale dei
panettoni solidali
prodotti dagli
allievi del corso di
dolciaria




Abbiamo avuto il
patrocinio del Comune
di Torino. Per il
trasporto dei pasti ci

siamo avvalsi della
collaborazione della
Protezione Civile e per
la distribuzione
abbiamo costituito
una rete con
associazioni benefiche




Sulla base dei
prodotti raccolti,

ogni venerdi
pomeriggio si
progetta un menu
diverso in grado di
soddisfare tutti

MENU DI SABATO 23 GENNAIO

Flan morbido alle erbette
Bocconcini di tacchino e patate
o polpette croccanti di soia
Sfogliatella salata alle zucchine
Peperone gratinato al pomodoro
Cavolfiori viola al vapore
Mousse di mascarpone con
biscotto morbido al cioccolato
Pane con lievito madre
Mandarini
Acqua




Ad oggi, abbiamo .7
prodotto e 2
consegnato piu
di 3000 pasti
completi,
nutrizionalmente
equilibrati e
sostenibili, con
anche un po’ di
dolcezza...




Il progetto ha
avuto un
successo tale da
«costringerci» a
proseguire
almeno fino a
Pasqua e poi....




Per noi e stata
un’esperienza
entusiasmante e
coinvolgente,
abbiamo avuto
Popportunita di
lavorare
finalmente

insieme per uno
SCOpo concreto e
nobile
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