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Mtb in punta di pedali per una 
frequentazione consapevole:

IL CICLOESCURSIONISMO (CAI)

ANC Marco Lavezzo



CICLOESCURSIONISMO NELLE TERRE ALTE: DALLA 
PROMOZIONE ALLA GESTIONE
Torino, 13 maggio 2023

Dalle Linee guida del CAI:
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Se l’attenzione è tutta per la bici rischia di venir 
meno l’attenzione per l’ambiente! 

FINE STRUMENTO

bicicletta montagna
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La montagna NON è un luna-park, 

è un ambiente da frequentare e conoscere,
amare e tutelare! 

FINE STRUMENTO

montagna bicicletta
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ESCURSIONISMO

«… attività esercitata … con carattere turistico, a scopo ricreativo e per 
promuovere lo sviluppo fisico e culturale.»

Enciclopedia Treccani

FREQUENTARE – CONOSCERE – AMARE – TUTELARE 

«attività di carattere turistico-ricreativo, naturalistico e culturale 
praticata nel tempo libero e finalizzata alla conoscenza del territorio in 
generale ed all'esplorazione degli ambienti naturali, anche antropizzati, 

senza l'ausilio di mezzi a motore»        L.R. 12/2010, art. 1
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SPECIALITA’ AGONISTICHE

ATTIVITA’ LUDICHE

CROSS COUNTRY

MARATHON, TRAIL

ALL MOUNTAIN

ENDURO 

E-BIKE

DOWNHILL

PERCORSI DEDICATI
Ad uso esclusivo

AMBIENTE NATURALE

Percorsi condivisi con 
altri fruitori

CICLOESCURSIONISMO
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IL “PROBLEMA” DEI SENTIERI
Leggi regionali: normativa del Piemonte.
(L.R. 2/2009, art. 31 c. 5) 

(conclusione formulata dal dott. Roberto Chieppa, Consigliere di Stato, nell’intervento alla giornata 
di studio “Montagna e bici” alla SAT di Trento)



CICLOESCURSIONISMO NELLE TERRE ALTE: DALLA 
PROMOZIONE ALLA GESTIONE
Torino, 13 maggio 2023

RISPETTO E 

SICUREZZA

AU
TO

RE
G

O
LA

M
EN

TA
ZI

O
N

E



CICLOESCURSIONISMO NELLE TERRE ALTE: DALLA 
PROMOZIONE ALLA GESTIONE
Torino, 13 maggio 2023



CICLOESCURSIONISMO NELLE TERRE ALTE: DALLA 
PROMOZIONE ALLA GESTIONE
Torino, 13 maggio 2023

IL SENTIERO ITALIA CAI anche in mtb
Promozione di territori «marginali»
Educazione al movimento, all’osservazione, alla 

scoperta
Distribuzione dei flussi turistici
Incremento opportunità economiche
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IL CICLOESCURSIONISTA CAI
non lascia traccia

AMA LA MONTAGNA E LA RISPETTA 
ANCHE IN SELLA AD UNA BICICLETTA

Grazie per 
l’attenzione
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