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Mtb in punta di pedali per una
frequentazione consapevole:

IL CICLOESCURSIONISMO (CAI)

L3 ~ANC Marco Lavezzo="
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“La bicicletta tipo mountain bike, per le sue caratteristiche tecniche, e

strumento adatto a compiere escursioni su determinati percorsi”.
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FINE STRUMENTO

montagna bicicletta

La montagna NON & un luna-park,

e un ambiente da frequentare e conoscere,

amare e tutelare!
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ESCURSIONISMO
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«... attivita esercitata ... con carattere turistico, a scopo ricreativo e per
promuovere lo sviluppo fisico e culturale.»

Enciclopedia Treccani 3

«attmta d| carattere turlstlco rlcreatlvo, naturallstlco e culturale
praticata nel tempo libero e finalizzata alla conoscenza del territorio in
. generale ed all'esplorazione degli ambienti naturali, anche antropizzati,
senza l'ausilio di mezzi a motore» L.R. 12/2010, art. 1
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FREQUENTARE CONOSCERE AMARE TUTELARE
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SPECIALITA’ AGONISTICHE

ATTIVITA’ LUDICHE

AMBIENTE NATURALE

Percorsi condivisi con
altri }(uitori

CROSS COUNTRY
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In definitiva, in Piemonte lutilizzo del “patrimonto escursionistico” (sentiert,
mulattiere) e possibile anche con la mountain bike, che e un mezzo non motorizza-
to, per finalita escursionistiche e il ciclo-escursionismo viene tenuto nettamente
distinto da altre pratiche, quali il downhil/ o quelle che si svolgono nei cosi detti

bike park.

onclusione formulata dal dott. Roberto Chl

- di studio “Montagna’e bi
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Il CAl annovera la bicicletta tipo mountain bike tra gli strumenti adatti all'escur-
sionismo. |l comportamento del cicloescursionista deve essere sempre impron-
tato al fine di: "Non nuocere a se stessi, agli altri e all'ambiente”.

E Norme ambientali

O « | percorsi sono scelti in funzione di tracciati e/o condizioni ambientali che
= consentano il passaggio della mth senza arrecge#””\nno al patrimonio na-
2 turalistico; evitare di uscire dal tracciato.

— + Le tecniche di guida devono essere e ompat :|I| ﬂ|,ndo manovre dan-
=z nose quali, ad esempio, la deraps : ) a posteriore).

L « Non fa parte della filosofi : A0 di mezzi mec-
2 canici e poi usare Ia 2 0 zo di discesa (Il Xwnhill e estra-
< neo allo spirito ;

- Q

8 Norme tes s

Ll « |l mdgzzo in uso W eese 71| #Eccaniche efficienti.

't e L'abbl\gliamento, |'attregz@iu ggiamento devono essere adeguati
(@) al percyrso da affro

|5 o |l casco\eve sempre=€s incdossato ed allacciato

<

« La velocita di conduzmne deve essere commisurata alle capacita persona-
Ii, alla visibilita ed alle condizioni del percorso, in modo da non creare peri-
colo per sé e per gli altri.

+ QOccorre sempre dare la precedenza agli escursionisti a piedi, che devono
essere garbatamente avvisati a distanza del nostro arrivo, a voce o con di-
spositivo acustico.

« La scelta dei percorsi deve tenere conto delle personali capacita fisiche,
tecniche ed atletiche.
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Norme ambientali
« | percorsi sono scelti in funzione di tracciati e/o condizioni ambientali che
consentano il passaggio della mth senza arrecare danno al patrimonio na-
turalistico; evitare di uscire dal tracciato. |
Le tecniche di guida devono essere ecocompatibili, evitando manovre dan-
nose guali, ad esempio, la derapata (bloccaggio della ruota posteriore).
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-~ Norme di sicurezza

= . La velocita di conduzione deve essere commisurata alle capacita persona-
li, alla visibilita ed alle condizioni del percorso, in modo da non creare peri-
colo per se e per gli altri.

« Qccorre sempre dare la precedenza agli escursionisti a piedi, che devono
essere garbatamente avvisati a distanza del nostro arrivo, a voce o con di-

spositivo acustico.
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IL SENTIERO ITALIA CAl anche in mtb

Promozione di territori «marginali»

_METROPOLI

Citta elrupulitana diTorino

Educazione al movimento, all’osservazione, alla
scoperta

Distribuzione dei flussi turistici

BB ATPING TTRUANC

Gendve

Incremento opportunita ecopomiche™ 5.
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Bana Luka

Firenze
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Ciclo
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IL CICLOESCURSIONISTA C,
non lascia traccia

AMA LA MONTAGNA E LA RISPETTA
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