~ ESCURSIONISMO IN
. PROVINCIA DI TORINO

13 sentieri scelti
- e segnalati_




I SEGNAVIA SUI SENTIERI

| sentier descritti nell'opuscolo sono stati segnalati grazie al «Piano di valorizzazicne degli
itinerari escursignistici alpini nelia Provincia di Torino», mettendo in pratica le normative
proposte dalla Commissione cenirale escursionismo del Club Alpino taliano, e adottate
dalia Regione Piermonte con la delibera del 2 dicembre 2002.

Il segnavia bianco-rosse di vermice, con dimensioni 8 x 15 cm,

scandisce tutto il sentier £ si inconfra almeno ogni 5-10 minuti di

cammino, su muri, sassi. alberi; diventa pil frequente nei tratii in cui

il seniiero & meno evidents, prima & dopo | bivi, nelle zone dove &
frequente la nebbia ed & pil difficile I'orientamento. Nei pascoli & guando mancano
supporti adeguati, viene riportato su picchetti in legno.

Il segnavia «a bandierina» rosso-bianco-rosso compare con minor
049 frequenza del precedente e viene utilizzato soprattutto nei bivi,
per facilitare |'individuazione del sentiero giusto. Il numero riportato

sulla bandierina corrisponde infatti a un determinato sentiero, secongdo
I'ordinamento definito nel «catasto dei sentieni- (vedi mappa al fondo dell'opuscolo).

Le tabelle segnavia vengono ins

Wata-Revvicinata a0 all'inizio di ciascun itinerarioc e nei bl
211 Meta Intermedia 1.40 pits importanti: dove si lascia un viottolo
i ier i biforcano due
Meta o' Hinerario 310 per il sentiero e dove si 2

sentieri segnalati: sui cartefli compars il
numero di caiasio e anche
lindicazione delle principali localita e mete che si incontrano lungo ['itinerario. Poiché
talvolta sono soggetti a vandalismi, vengono affiancati dalie bandierine a vernice (se
incontrate pali senza tabelle o tabelle danneggiate, vi preghiamo di comunicario alle
Comenita Montang).

L'ometto di pietre ben sowrapposte & il segnavia pill antico e meglic integrato
all'ambiente, ideale in quota e dove & frequente la nebbia: tutti gli escursionist
possono collaborare alla loro manutenzione, o costruirme alcuni nuovi (purcheé
siano sull'itinerario giusto!).

INFORMAZIONI PRATICHE

Le escursicni descritie sono facili, classificate T (per turisti) oppure E {per escursionisti),
mentre non compaiono itinerarn EE (per escursionisti esperti).

Sono comungue indispansabili abbigliamento e calzature adeguate {scarponi da
escursicnisma), mappa dell'itinerario, adeguata disponibilita di tempo, buone condizioni
metecrologiche (previsioni al sito www.nimbus.it).

| termini di destra e sinistra song riferiti al senso di marcia (mentre con «destra o sinistra
orograficas si fa riferimento al versante della valle, guardata avendo alle spalls la suz
testata); | tempi di marcia sono indicativi e relativi alla sola salita, senza tener conto di
soste, visite e discesa; i dislivelli tengono conto di eventual saliscendi.

Vi preghiamc di comunicare carenze e problemi relativi alla segnalazione alie Comunita
Montane. Editore e curatori non potranno comungue essere ritenuti responsabili per
eventuali incidenti o errori di percarso.
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PRESENTAZIONE

ntiche vie selciate e sentier in quota, ambienti alpini a due passi
dal centro cifta e ghiacciai alla testata delle valli, aloeggi e
storiche abbazie, laghi e parchi naturali, rifugi e posti tappa: e
montagne inforno a Torino offrono risorse ambientali e culiurali che si
pOssono scoprire soffanto muovendosi a piedi, su sentier adatti a tutli
e per fufte le stagioni.
Per farli conoscere g per rispondere alla crescente domanda of
turismo escursionistico, fa Provincia di Torino ha realizzato if «FPiano di
valorizzazione degii itinerari escursionistici alpini», nell'ambito def
grande impegno oell'Ente per le Olimpiadi invernali del 2006.
!l progetio ha individuato le caratieristiche di qualita dei sentieri, al fine
di soddisfare le esigenze dei turisti italiani e stranieri, € su questa
base & stata selezionata una rete di percorsi di valle & intervallivi,
coliegati con la Gia, fa Via Alpina, i dipartimenti francesi.
Tra i requisiti risulta fondamentale la presenza di strufture ricettive
lungo i tracciatli, la facile accessibilita anche con pullman e treni e,
soprattutto, un'adeguata segnalazione: pertanto con la collaborazione
delle Comunita Moniane sono stati portati a termine interventi df
gpposizione dei segnavia su un primo gruppo di oltre 60 sentier,
secondo le normative elaborate dal Cai e illustrate qui a fianco.
il piano ha visto stage di formazione per gii addetti alla segnalazione,
incontri con amministratori e tecnici delfe Comunita Montane,
progettazione e fornitura di offre 500 fabelle segnavia, aggiomamento
del Cafasto dei sentieri, coordinamento degli interventi sui tracciati,
effettuati da operaton e associazioni focali.
Con questo opuscolo proponiamo lincontro con 13 sentien segnalati,
uno per ogni Comunita Montana, per un primo colpo d'occhio sulla
varieta di itinerari offerti dalle valli della Provincia of Torino.
L'insieme def sentieri segnalati nell'ambito del Piano di valorizzazione
& descritto in una guida realizzata con la collaborazione delle Agenzie
Turistiche Locali.
Con l'auspicio che a questo prime passeo ne seguano altri, per una
progressiva estensione e un ‘adeguata manutenzione della refe di
sentieri e segnavia, Vi auguriamo delle oftime passeggiate!

Antonio Saitta
Prezidente della
Provincia di Torino

Patrizia Bugnano
Assessore al Turismo e aflo Sport
della Provincia di Torino




COMUNITA MONTANA PINEROLESE PEDEMONTANG
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Via Duomo 42, 10054 Pinerclo

NOTE TECNICHE DA TALUCCO LECOMUSEO DELLA CARBONAIA

Partenza: Talucco 776 m.
Arrivo: Monte Freidour 1451 m.
Dislivelio: 700 m.

Tempo di salita: 2.30 ore.

E IL MONTE FREIDOUR

In Val Lemina & stato allestito un inferessante =ecomuseos: ILngo
il sentiero che da Talucco conduce al Colle Cilardonst e al rifugio

Difficaita: E. Mefano sono stale ricosiruite le diverse fasi di realizzazione defle
ﬁ?ﬂ?ﬂ??:;?g?ﬁ;ﬁ"ﬁmﬁ carbonare. La prima parte dell'escursione permette cosi o
quota) e primavara. = -::_Snosc e | ';!Im@ {fi?.' carbonal el pre;arg;one del xca.r?s.".—e
Punti d*appoggio: agriturisma di fegna=, prima di affrontare fa ripida salita che conduce afia
Fiorendo (tel. 0121 543481); panaramica sommita def Freidour

rifugio G. Metano (tel. 0121
353160 e 0121 T7867).
Carfografia 1:50.000: igc n. 17

Toring, Pinerolo & Bassa Val af
Susa.

ACCESSO

Si percorre 'autostrada per Orbassa-
no-Pinerclo (finc al 2004 termina non
lomtano da Airasca, da cui sisegue la
statale) e si continua sulla circonvalla-

ione di Pinerolo fino all'uscita di San
Secondo. Sivain direzione di Pinerg-
fo, si svolta a destra al semaforo, e po-
co dopo il semaforo successivo si gi-
ra a sinistra. Toccando San Pietro Val
Lemina si percorre |a sfrada che risa-
le la valle fino a Talucco.

Autolinea Sapav (tel. 0121 322032) per
Talucco solo la mattina di mercoledi e
sabato {mercato a Pinerclo).

=~

ITINERARIO

Poco oftre la chiesa di Talucco (776 m)
si trova la prima bacheca dell'ecomu-
seo (cartello 048-1) e l'inizio della rips-
da stradina asfaltata che conduce

Case Borgogna. Si continua alle spal-
le delle case individuando il sentiero
che costeggia il rio {sinistra orogr.) per
attraversarlo al termine di un prato; il
sentiero si snoda a mezza costa nel
bosco, piega a destra, incrocia uno
stradeilo e tocca una baita in rovina.
Con qualche tornante si raggiungs co-
si il sito dove & siata ricreata la prima
fase di preparazione della carbonaia.
Il sentiero sale ripido nel lariceto e rag-
giunge F'ombroso ripiano con tavoli e
bacheche che illustranc il «Bosco del-
VImpero=-. Si continua tra | faggi & con
una svoita a sinistra si esce su una sel-
la, da cui il sentiero pianeggia fra pinie

-y g,

COMUNITA MONTANA PINEROLESE PEDEMONTAND

betulle fino al sito dedicato alla «voigi-
tura=. A pochi passi ¢'& uno stradelio
(cartello 049-2) che si segue verso si-
nistra fino & Colle Eremita; qui si lascia
lo sterrato per salire a destra, sulla
traccia che costeqgia il crinale lungo
un murg in pietra, raggiungendo il sito
dedicato alla «copertura=- defla carbo-
naia. Ora il sentiero pianeggia a lungo
nel bosco (cartello 048-3), incrocia il
tracciato mitb- efra prati e castagni se-
colari giunge sopra la borgata Freiro-
gna (agriturismo). Con un tornante a
desftra si alza un poco, piega a sinisira
e tooca il sito «accensione e scarbo-
natura=. Atfraversato uno stradelio, la
mulattiera continua a mezza costa fra
pini e pascoli fino al Colle Ciardonet
(1094 m, 1.15 ore, carlello 049-4).

Qi si incrocia I'itinerario 060 che col-
lega Case Brun al rifugic Melano (fun-
go il quale continua I'Ecomuseo del-
la carbonaia), e si continua in piano a
mezza costa. Si transita a monte del-
la Fontana Torino, si trascurano le
tracce che portano alle pareti di ar-
rampicata, e con poche svolte si sa-
le ad aggirare il costone, che offre un
aereo balcone sulla valle del Moce. In
un ambiente pil spettacolare, fra gu-
glie e roccette, il sentiero (stretto ma
non espesto) aiterna piacevoli tratti a
mezza costa a brevi ripidi strappi.
Quindi si alza in diagonale nel bosco,
lascia a destra un ramao per il rifugio
Melano, e con stretti zig-zag rag-
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giunge ii Colle Sperina (1302 m, 45
min., cartello 049-5). Il sentigra 049
termina qui, ma & consigliabile conti-
nuare sullo 007: tenendosi sul ver-
sante def Noce. va in diagonale a una
sella erbosa da cui, piegando a si
stra, conduce alla prima delle cime
del Monte Freidour (1451 m, 30 min_)
In pochi minuti si possono raggiun-
gere gii aliri rilievi: su uno di essi c'é
il monumento che ricorda un inci-
dente aerso, e tutti offrono un pano-
rama eccezionale sulla pianura.

Il ritorno & sul percorso di salita (1.45-

orel
afe).

VARIANTE

Per abbreviare Fescursione, si conti-
nua in auto lungo la valle: dopo una
coppia di tornanti si incontra un par-
cheggio fangoso & un trivio (cartello)

a destra ¢’ I"agriturismo Fiorendo,
diritto 'agriturismao Pinaeurel Ards, a
sinistra la stradina (all'inizio asfaliata)
da percorrere a piedi, che sale ripida
a Case Brun e al Colle Ciardonet (20
mirn.).




Comumma MonTAaNA VaL PELLICE

Corso Lombardini 2, 10066 Torre Pellice
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NOTE TECNICHE DA VILLANOVA ALLA CONCA DEL PRA

Partenza: Villanowa 1223 m.
Arrivo: Colle defla Groce 2228 m.

If Colle della Croce & uno

E AL COLLE DELLA CROCE

storico valico che mette in

Dislivelto: 1100 m. e o s .
Tempo di salita: 3.30 ore. cormunicazione l'alta Val Peflice con il Queyras. Fino alla
Difficolta: E. scenogralica conca del Pra litineranc si snodla su quanto

Poriode consigliate: da maggio a ofiobe. ey deif'antica via selciata, in parte cancellata dalia pista

Punii d'appogaio: frattoria Villanova (posio

ol

1appa Gta, tel, 0121 81897); rfugio W. agrosivopasiorale; guingi una bella mulattiera risale con

Janvis al Pra (iel. 0121 932755);
Cizbot del Pra (ted 0121 953477).

Cartografia 1:25.000: lgc n. 106
Monwiso, Sampeyre, Bobbio Pellice:
lgn-AsFn. 9.

ACCESSO

Si percarre l'autostrada per Orbassa-
no-Pineroto (fino ai 2004 termina non
lontano da Airasca, da cui si segue la
siatale) e si continua sulla circonvalia-
zione di Pinerolo: su questa si imboc-
ca a sinistra il ramo per la Val Pellice.
che si percone tutta, toccando Luser-
na San Giovanni, Torre Peliice, Villar,
Baobbio. Qi la strada si restringe 2 sa-

ampy SCorci panorami
wontagne del Queyras.

o al colle. da cui appaiono e

fe con gualche tornante a Villanova; si
parcheggia lungo il primo tratto della
strada sterrata per il Pra.

ITINERARIO

Aillanova (1223 m) si passafrale ca-
se defla piccola borgata e si continua
in piano & poi in lieve salita tra i prati,
fin sotfo le baite Brunel; qui si lascia a
destra il sentiero per i colli Malaura e
Boucie [cartelio 121-1) e si attraversa
ilrio Crosenna. La bella via selciata sa-
le con alcuni tornanti, taglia in diago-
nale aliz sul torrents & con alire svolte
giunge a Mirabouc (1430 m), dove
sorgeva un’antica fortificazione can-
cellaia dalla strada (carello 115-2).
Cra bisogna seguire per oltre 1 km la
pisia, passando ai piedi deila bella ca-
scata del Pis. Aftraversato un aliro rig,
st individua sulla destra la vecchia mu-
lattiera che taglia un paio di tomanti
dello sterrato, poi si continua su di es-
so fino a un tornante a destra: proce-
dendo diritto si ritrova il sentiero che
sale in diagonale dominanda il toren-
te ed esce sulla pista. Un ultimo breve
tratto di sterrato, poi o si lascia (car-
tello 115-3) per salire a destra sulla
mulattiera: per un tratto procede pa-
rallela alia strada, poi si alza a toman-
ti fino al Colle della Maddalena. Dalla

sella appars la vasta conca dal Pra,
conin primo piano il vicino rifugio Jer-
vis e | Ciabot del Pra (1732 m, 1.45
ore}, mentre aftri nuciei di alpeggi so-
no pidl lontani, tra i vasti pascoli.

CoMUNITA MONTANMA VaL PELLICE
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sudovest;

rifrova if traccia-

guadagnare guota verso ovest, con
innumerevoli tornanti nel bosco. Do-

po un breve traverso in costa verso

nella roccia da cul si apre un
panarama su Conca del Pra, Grane-
ro, Monwiso. Con moderata pendenza
la via sale cra in diagonale tra i pa-
scoli, & con poche svolte esce al Col-
le delia Croce (2298 m, 1.45 ore; car-
tello 115-4): si natino I'antico cippo di
confine e i ruderi della casermetta dei
doganieti.

Conviene proseguire per un fratto sul
versante francese, per ammirare me-
glic il panorama sul Queyras: lascian-
do a sinisira il ramo per L'Echalp, si
raggiungono subito | ruderi def refuge
Mapolecn, oftre i guali il senfiero scen-
de a La Monta.

Il ritomio & sul percorso di salita (3 are).




ComMUNITA MONTANA VaLLI CHISONE E GERMANASCA

HOTE TECNICHE

Partenza: Baima 860 m.
Arrivo: Colle Lz Roussa 2019 m,

Dislivelia: 1200 m.

Tempo di salita: 4 ore.

Difficolta: E.

Periodo consigliato: dz giugno 2

0t

Cariografia 1:50.000: Igc n. 1 Vi
of Susa, Chisone e Germanasca.

Tra le case delfa
bargafa Balma of
Rowe si incorrano
Mol muraies che
usirang le aftinta
nafie antiche miniere
i fafco.

Via Roma 22, 10063 Perosa Argenting

DA ROURE A GRAN FAETTO
E AL COLLE LA ROUSSA

Una bella possibilita di escursione -di valle in vaile- é offerta dal

facile Cofle La Roussa, che metie in comunicazions la Vial
Chisone con fa Val Sangone: per favorire fz traversata sono stali

segnalati gli itineran sui due versanii (wvedi anche il capitolo
successivo). Chi preferisce una gita con andata e ritomo sullo
stesso fracciafo, pud iniziare la camminata anche da Gran

Faetto o dalf'alpe Colletio, riducendo notevolmente fa fafica.

ACCESSO

Si percorre I'autostrada per Orbassa-
no-Pinerolo (fino al 2004 termina non
lontano da Airasca, da cui sisegue la
statale) e si continua sulla circonval-
lazione di Pinerolo fino a immettersi
sulla SS 23. Si risale la Val Chisone
toccando Perosa Argentina e poi le
borgate del comune di Roure, fino al
bivio a destra per Balma, con par-
cheggio, ristorante La Cioca, fermata
autofinea Sapav (tel. 0121 322032).

ITINERARIO

Dalla SS 23 si segue per pochi metr la
strada verso Balma (860 m), siwvoltaa

sinistra (cartello 342-1 ¢ inizio «per-
corso murales=) su una gradinata, e
subito a destra sulla stretta via che sa-
le tra le case: & scandita da diversi
murales dedicati alla tradizionale atii-
vita di estrazione e favorazions del tal-
co. Giunti al murales «ll meritato ripo-
s0=-si sale a sinistra su una viuzza sel-
ciata, che incrocia la via principale
deila borgata: si gira ancora a sinistra
fino alla chiesa. Qui si segue (cartello
342-3) il viottolo in salita nel bosco; di-
venta presto mulattiera ben seiciata
che si alza in diagonale e poi a tor-
nanti nel bosco, aggirando un roccio-
ne e invista diunrio; lo attraversa e fa
altre svolte su un costone, poi punta a
nord a saliscendi, finche appare la
borgata Berger, a cui si avvicina con
gualche tornante. Passati in piano tra
le case, si gira a destra (cartello 342-
4 1200 m) incontrando subito un al-
tro bivio (cartelic 342-5, 1.15 ore). La-
sciate a sinistra le borgate di Gran
Faetto, si segue la mulattiera che va
verso est a mezza costa, poi si alza
nel bosco con una ripida diagonale, e
a zig-zag raggiunge una strada ster-
rata che incrocia due volte, Dal cartel-
lo 342-7 si segue per 2 km la strada
che aggira il cosione e pianeggia pa-
noramica a mezza costa, poi si alza
con due swolte ra gli alpeggoi di Cal-
letto {1517 m) e fa un fomante a sini-

Comunima MONTANA VALLI CHISONE E GERMANASCA

stra (1 ora; carello 342-8; fin qui si
pud arrivare in auto). All'estemno del
tornante si stacca un sentiero che va
in piano nella conca, £ si immetie sul-
la vecchia mulatiiera che conforna fa
conca erbosa, e con aereo ma facile
fracciato va ad atiraversare il torente
della Baima (cascatelle & pini mughi).
Con piacevole fracciato a mezza co-
sta si entra nel lariceto, si lascia a de-
stra il sentiero per le miniere abban-
donate e si comincia a salire in diago-
nale con qualche swolta; raggiunto
uno-sperane (1750 m) si entra in una
bella conca di radi larici e ginepri (in
basso si nota l'alpe Clot Amaud),
quindi si guadagna quota a stretie
swolte fino al ripiano con i ruder di Clot
dellz Croce (1835 m). [l sentiero con-
finua in diagonate verso est, raggiun-

ge una spalla e piega a sinisira tra

ossi erbosi (seguire | segnavig) che
conducong al Colle La Roussa (2012
m, 1.45 ore, cartello 414-7, pilone vo-
tivo). Dal colle si apre un bel panora-
ma sulla Val Sangone, con i resti de
forte San Martino, e sulla pianura. La
discesa si pud fare in Val Sangone
(vedi itinerario successiva), oppurs
lungo i sentiero di salita.

VARIANTI

Da Balma si pud seguire 12 S8 23 fino
a Villaretto, dove una stada a destra
sale a Gran Faetto (1270 m): parcheg-
giando presso la chiesa una viuzza, pia-
neggiante poria al carielio 342-5. Con
un‘auto agile e robusta si pud conti-
nuare sulla strada sterraia fino al tor-
nante oltre Colletto (carieilo 342-8).




COMUNITA MONTANA VAL SANGONE
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NOTE TECHICHE
Partenza: area attrezzata di Forno

1050 m.

Arrivo: Cofle La Roussa 2019 m.

Dislivelio: 1000 m.

Tempo di salita: 3.45 ore.

Difficolta: £.

Periodo consigliato: ¢a giugno a

Ditnbre.

Punti d’am: & Ferria ristorante
Rocciavis (con camere, t2l. 011
9349183 e Casa alpina Ostorero

Via XIV Maggio 1, 10094 Giaveno

DA FORNO DI COAZZE ALUALPE SELLERY
E AL COLLE LA ROUSSA

Can Iz realizzazions della pista agrosivopastorals dell'Ape

Sellery, & cresciuto l'inferesse per questo itinerario alfernativo,

un po’ pitk lungo ma assai piacevole, che si snoda ifra | boschi

della destra orografica della Val Sangore. Nel traffo successivo

(tel. 011 6OBBSET e 335 369953).
Carfografia 1:25.000: R2 studio, Affa

V&l Sangone (reperibile all"ufficio
turistico di Coazze).

Talebas
RCONOSCE anciva

la forma a sfefa de!
fovte of San Maurizio,
pasto su L niievo
tra 'Alpe Selfery
inferiore e PApe
Selery supenore.

414

ACCESSO

Dalla tangenziale, uscita di Rivoli corso
IV novembre, si prosegue per Villar-
basse, Reano, Trana, Giavenc, Coaz-
ze: senza salire nel centro, si segue il
torente Sangone, toccando la borga-
ta Ferria di Forno, il santuario defla Ma-
donna di Lourdes, e poco dopa il par-
cheggio della nuova area attrezzata a
campeggio.

Autolinea Martoglio (tel. 011 8376028)
per il sanfuario solo nei festivi estivi (in
caso di raversata dalla Val Cnisones in
aliri giorni bisogna prevedere 6 km 2
piedi o in autostop fino a Coazze).

il sentiero non & stafo danneggiato e conduce tra | pascoli fino
al Colle La Rousse. La siada pud essers percorsa in discesa,

effettuando un piacevole itineraric ad anelio, che coincide con
una parte def sentiero Valsangone Quota 1000

ITINERARIO

Dall'area attrezzata (1050 m) si lascia
2 destra la strada asfaltaia e si segue
{cartelio 414-1) lo sterato che porta &l
tarrente Sangone (cartello 414-2). Se
il flusso d'acgua & elevato, bisogna
seguire la mulattiera 414 a (vedi itine-
rario di discesa); se non vi 3ono peri-
coli, si guada il torrente e si continua
sullo stradello (chiuso alle autg) che
si alza a svolte, toccando uno skilift in
disuso: poco dopo (cartello 414-3) si
svolta a destra, abbandonando fo
sterrato per i piacevole seniierc Val-
sangone Quota 1000 che pianeggia a
mezza costa nel bosco toccando le
baite di Prese dTista, attrawversa il rio
Meinardo e sale a un panocramico
sperone (cartelli). La salita continua
tra i faggi nei pressi del costone, fino
a una radura: qui si svolta a destra,
per raggiungere in piano tra l'erba le
rovine di Prese Meinarde. Ancora una
breve salita, poi inizia un piacevolissi-
mio tracciato a mezza costa, con lievi
saliscendi nel bosco, su una mulattie-
ra spesso selciata o costruita in rile-
vato, che conduce alla Palazzina Ser-
toric (1454 m, 1.45 ore): il suggestivo
edificic & da anni oggetto di lavori di
recuperg per ospitare attivita didatti-
che e naturalistiche.

Si continua sulla nuova strada di ac-

COMUNITA MONTANA VAL SANGOME

Farn

cesse alia Palazzing, che poria subito
&l guado sul Sangone e alla pista del
Sellery (cartelio 414-4). Si segue la pi-
sia in salita per poche decing di metri,
fina al tornante a desfra, presso cui si
individua [a fraccia che sale parailela
al torrenie e sfiora la strada al toman-
te successivo (carielio 414-5). Siva di-
ritto sul sentiero che sta alio sul tor-

| PARCHI NATURALI IN PROVINCIA DI TORING

Questo itineranio e il precedente sono gii unici del presenie

opuscoigallintemo of un Parco nafurate (Orsiera Rocciawg);

learee profette, o cui riporfiamo Felenco;, costiuiscono -
favia una defle principall ricchezze della Provincia e molte
hanno gia adoftato fe norme di segnalazione del Cai.

Parco nemionaie del Gran Paradiso (a cavallo fra Pemants e Valle d'dosta).

Parchi naturali regionali; La Mandria, Gran Bosco di Salberirand, Orsiera
Rocciavrd, Val Troncea, Stupinigi, Collina di Superga, Laghi di
Aviglizna, Parco Fluviale del Po Trafto foringse.

Riserve nafurali regionali:- Monti Pelati e Torre Cives, Sacro Montg di
Beimonte, Vauda, Madonna della Neve Monte Lera, Conflusnza del
Maira. Lanca di San Michele, Lanca di Santa Marta e della confluenza
del Banna, Meising e Isplone di Bertolfa, confluenza dedl"Orco 2 del
Malone, confiugnza defla Dorz Baltea, Muling Vecchio (Dora Baltea),
Isolofto di Ritano (Dosa Baltea), Owide e Stazione di Leccio di
Chianacoo, Omigo di Foresto ¢ Stazione Juniperus Onicedrus di Crofte
San Giuliano, Bosco del Vaj.

Parco pravinciale Lago di Candia.

renie, poi si abbassa per atiraversario
e riprende a salire su un costone fra i
pascoli. Senza farsi ingannare dalle
tracce dei bowini, si punta verso gli
edifici dell'Alpe Sellery superiore (1726
m, 1 ora; cartello 414-6). Dall'alpeggio
it sentiero di nuovo evidenie si alzatra
i pascoli con numerosi tormanti sem-
pre in direzione ovest, fino a raggiun-
gere il Colle La Roussa (2019 m, 1
ora; carteflo 414-7). Notevaie il pano-
rama sulla pianura, sulla Val Sangons
e verso laVal Chisone.

Per la discesa, in caso di nebbia con-
vieng seguire la pista che aggira il ri-
lievo del forte San Maurizio toccando
I'Alpe Sellery inferiore.

Giunti &l bivio per la Palazzina Sertorio
(carizlio 414-4) si pud chiudere 'e-
scursione ad anello percorrenda la
strada (chiusa alle auto; segnavia 414
a): da non perdere la breve digressio-
re allz cascata Loja Scura . alla bor-
gata Dragone, il bivio {cartello 414 2-1)
che permette di seguire la vecchia
mulattiera fin presso il guado dove &
iniziata |'escursione (cartello 414-2).



COMUNITA MONTAMA Bassa VaLLe Dl Susa £ VAL CENISCHIA  Via Tratenero 15, 10053 Bussoleno

NOTE TECNICHE

Partemza: Chiusa S. Michele 363 m.
Arrivo: Sacra di 5. Michele 936 m.
Dislivelio: 600 m.

Tempo di salita: 2 ore. Michefe offre sensazioni davvero suggesiive, soprattullo s si
1ef giomi feriali, quando anche 'abbazia & franguilla e
fa. La ferrovia Torino-Bardonecchia permelie of

Difficofta: T.

Periodo consigliato: fuiio Fanno. .

Punii d"appoogio: a Chiusz 3an i
Michele afbergo Stazione (011
9643297); al Codle Croce Nera
aibergo Della Sacra (011
939133).

Cartografia 1:50.000: igc n. 17,
Taving, Pinerolo & Bassa Val di

=

ACCESSO

D
=

Chiusa San Michels.

s

In aute con l'autositrada del Frejus,
uscendo ad Awvigliana est
guendo sulla SS 25 fino a Chiusa San
Michele (parcheggi vicing al cimitero
e in piazza della Repubblica).

In treno con la ferrowvia per Bussoleno-
Bardonecchia

iy A | i L oy de O e o N
piedi sulle ombrose vie selciate per la Sacra af San
=

ffeffuare un piacevole an
salita da Chiusa San Michele e la discesa su Sant Ambrogio,

dove si pud mprendere il trenc per Tonino oppure per fomare a

A PIEDI E IN TRENO,
LUANELLO DELLA SACRA DI SAN MICHELE

su due diverse mulathiere, con la

ITINERARIO

Dalla stazione di Condove-Chiusa S.
Michete (363 m) si raggiunge la vicina
55 25 (via Susa), seguendola verso si-
nistra per 700 metri fino al semaforo,
dove si svolta a destra su via Cantore;
superata piazza della Repubblica (15
min., parcheggio) si gira a sinistra in
via Roma: tra le vecchie case si ammiva
afla parrocchiale, dove inizia a destra
la larga via selciata per la Sacra. Pas-
sando alle spalle dell'abside va per un
fratio a margine dei prati, & presto co-
mincia a salire con qualiche svolta tra
i castagni. Lasciato a sinistra il trac-
ciato per San Pietro, si raggiunge in

colo ripiano di Pra Pa-
schet, con un pilone votivo. | selciato
scompare softo le foglie, ma la via re- -
sia evidente e con poche swolte con-
duce al bivio di Croce Rossa (cartelli).
Trascurando il ramo per Basinatio si
svolta a sinistra atfraversando una
conca: tra i rami dei faggi appare I'ab-
bazia ormai vicina. Dopo un breve zig-
zag la pendenza st addolcisce, il
ciato costeggia il recinto di una villet-
ta e con un tornante a destra esce nel
piazzale del Colle Croce Nera (861 m,
30 ore).
Si pud proseguire per la Sacra sulla
stradina chiusa alle auto, ma & meglio
individuare (carielio) una mulattiera

ah}

diagonale il pi

(S

Y, ik

ComumiTA MONTANA Bassa Walle D Susa e YaL CeniscHIA

- S S S N S O O e B S W N S S . e O e S e e e e e e e

S =
=" Chiusa
San Michele

.. Sacradi
San Michale
+

iii Sepolcro dei monaci. Non
resta che affrantare la rampa & poi le
ose gradinate che
itemraz-

via accigtiola-

venta mene fitto e appai
Sant’Ambrogio, a cui ci
tornanti pit brevi. Raggiunta |
pella di San Rocco 2 la parrocchiale. &
opportuna una sosta per ossenvare iz
antiche mura e la Fontana Rusta
Quindi si segue via Umberto |, e
Fontana del Pasché si gira a sinis
via Caduti per la Patria, che porta all
stazione di Sant'Ambrogio (355 m
1.30 ore).
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NOTE TECHICHE DA BEAULARD L'ANELLO DEL RIFUGIO REY

Parlenza: Beauland, staziong 1144 m. E DI SAN GIUSTO

Arrivo: cappella di San Giusto

1820 m.
Dislivello: 300 m.

Tempo complessiva: 4 are.

Difficolta: E.

Periodo consigliato: ¢z giugno a

ottnbre.

Punti d'appoggio: rifugio G. Rey
{tah. 0122 831390; cell. gestore

339 TrE1244).

Con l'orario femoviario del 2004 fz stazione oi Beaulard vede di

nuove la fermata of diversi treni: si pud cosi effeftuare una gita

L'iinerario si svi

con stile d'altri tempi, in fermovia e poi a piedi.
ippa ad aneflo, toccando if rifugio Rey & fa
suggestiva cappelfa di San Giusto, e utilizzando tratti di sentier

con numer diversi. Nel nuovo cafasto dei sentier infatli & stata
delineata una rete di percorsi che siincrociano con numen

differenti niportali sui segnawvia.

Cartografia 1:25.000; igc n. 104
Bardonecchiz, M. Thabor;

Ign-AsF n. 12 Modans,

Bardonecchiz.

che siincanira nel
bi (ossenanoo
ta prima cifra si
compvende che
non & L Sentiend
valsusin

cappelia
i San Lovenzo,
sul sentiero 703,

ACCESSO

In autc con |'autostrada del Frejus,
uscendo a Qulx ovest e proseguendo
sulla 33 335, fino al bivio 2 sinistra per
Beaulard. In treno con la linea Torine-
Bardonecchia (non tutti i treni ferma-
no a Beaulard).

ITINERARIO

Dalla stazione di Beaulard (1144 m) si
raggiunge il passaggic a livelio e sisa-
le tra condomini e casetie, e poi nel
centro storico, puntando alla parroc-
chiale che lo domina dall'alto, con un

7l B0 il

bel campanile dell’Xi secclo (15 min.).
MNella piazzetta ai piedi della chissa
(fontana, bacheca e canello 702-1) s
trova l'inizio della larga mutatiiera 702
(chiusa da sbarra) che sale ripida nel
bosco misto di conifere e latifoglie. Al
carnello 702-2 si lascia a desftra la dira-
mazione per Pleynet e presto si rag-
giunge un altro bivio nei pressi di Pra
du Bois (cartello ¥02-3): qui si continua
sullo stradelio che saie ripida fing alla
confluenza del sentiero da Chéteau
Beaulard (cartello 702-4), si abbassa
un poco e si impenna di nuovo, fa un
tomante a destra e ariva al rifugio Rey
(1761 m, 1.30 ore): I'accogliente edifi-
cio & posto in bella posizione solo un
po' furbata dalle sottostanti strutture
della seggiovia abbandonata.

Dal rifugio il sentiero 702 sale con un
fracciato pil impegnativo al Passo
defl'Orso (descrizione al sito wwwi.ri-
fugioguidorey.it), menire la nostra
escursions continua sul sentierg 705-
sb. Si sale verso gvest lungo una pi-
sta inerbita, tenendosi a sinistra di
uno skilift in disuso, fino a raggiunge-
re il costone erboso sotto sul st apre
una recenie, impressionanie frana
che ha cancellato il sentiero. Si risale
guindi fino ai cartelli dove la traccia
svolta a desira, al di 1a della frana, e
scende ripida nel bosco (attenzione
ai segnavia).

semra protetta dalla rocci
Altraversaio un rio, con breve 8 i
raggiunge un panoramico ripianc do-
ve la mulattiera si biforca (cariello
705-1): il sentiero 705-5h sale al Pas-
so della Mulattiera, mentre per chiu-
dere I'anelio si deve seguire il 703 che
riconduce a Beaulard.

Con piacevole tracciato piansggiants
si tocca la minuscola cappelia di S.
Lorenzo, quindi si scende in diagona-
le fra abeti e larici al pilone di Santa
Chiara (cartello 703-4), dove ci si im-
metie su una pista forestale che scen-
de ripida a Refour (1483 m, 0.45 ore)
Conviene passare ira le case, per 0s-
servare alcuni rasi esempi di architet-
tura in legno a block-bau e tetto in
scandole. Giunti alla bianca chiesetia
si fanno pochi passi sulla strada, po
si svolta a destra (cartello 703-2) sul
sentiero che corre parallelo alla mu-
lattiera. Pib avanti if selciato diventa
percorribite & confluisce nell'antica
strada del Puys: Ia bella via giunge
presto in vista della parrocchiale di
Beautard, dove si chiude I'anelio (0.30
ore, cartelio 703-1). Una breve disce-
sa riporta in stazione.




ComMuNITA MONTANA VAL CERONDA E CASTERNONE

NOTE TECNICHE

Partenza: Molino di Punta 547 m.
Arrivo: Colle Partia 1328 m.

Dislivelio: 300 m.

Tempo di salita: 2.45 ore.

Difficolta: E.

Periodo consigliate: autunno,
INVerno e primavera.

Cartografia 1:15.000; Comunita
montanza Val Cesonda &
Casternone, Percorsi

Via Brione 4, 10040 Givoletto

DA VAL DELLA TORRE AL COLLE PORTIA
E AL COLLE LUNELLA

Piacevole escursione che riserva un ambiente gia alpestre ad
appena 22 km dal centro di Torino: idsale per la primavera e per

lautunno, & spesso percormibile anche in pieno invemo, grazie

lastre df pieira.

permanenti in moumtai bike.

Lo sfudio e fa
colocazions gelie
fabete segnawa n
legno nei bivi & stato

valonzzazione

degii itinerari
eSCUrSIoNSHCT ol
Prowingia o Torings:

qui 81 sta instatiando
un palo con lzbelle
sul sentieno 002,

ACCESSO

Da Toring, per Rivoli o Pianezza, si
raggiunge Alpignano e si prosegue
per Val della Torre, lasciando a desfra
le strade per San Gillio e Givoletio, e
pil oltre la strada che sale alla par-
rocchia e al municipio di Val della Tor-
re, per seguire la strada che si snoda
lungo la Val Casternane fino alla bor-
gata Molino di Punta (547 m); si svol-
ta a desira in via Trucco Rossato, tro-
vando subito un ampio piazzale {chie-
dere alla Trattoria dei Cacciatori il
permesso di parcheggiare),

all'elevato sofeggiamento dei pendii alia testata delia Val
Casternone. Moito inferessante la via in gran parte sefciata,
cosiruifa con mofta cura e con indicazioni del percorso incise su

ITINERARIO

Subito dopo il parcheggio della Tratio-
ria dei Cacciatori la strada si biforca:
in mezzo ai due rami asfaltati (cartello)
inizia la mulattiera 002 che sale a de-
stra di un rio e conduce alle case di
Trucco Rossato (6827 m). Si lasciano a
sinistra due ponticelli, e si continua a
salire a fianco del rio. Pid in alto, in vi-
sta di una baita isolata, sivaa sinistra,
aftraversandolo. La mulattiera sale a
tomant tra i pini, quindi poggia a sini-
sira per iniziare un piacevole e pano-
ramico tratto a mezza costa verso
ovest. Aggira un costone, lascia a si-
nisira la diramazione per Pian Balour
(cartelfi) e quasi in piano contorma le
Case Fontanabruna (841 m). Poco ol-
tre la muatiiera si awicinaa unrio, sa-
le a brevi svolte tra i lasici, quindi va di
nuovo in diagonale, raggiungendo un
bivio indicato da scritte incise nella pie-
tra e dai nuovi cartelli (1.30 ore). Si la-
scia a destra la mulattiera 010 per la
Bassa delle Setie, e si continua diritio,
affraversando in piano una vasia pie-
traia su cui la mulattiera & stata co-
shruifa con cura; guindi sale in diago-
nale e aggira un costone da cui si af-
faccia alla testata della valle e continua
con piacevole tracciato in mezza co-
sta, lasciando a destra il sentiero 003
per il Colie Lunella. Attraversato il neo-

mi oie! Colle
Portia siapne un hal
[panorama verso le
Yalif of Lanzg.

Comumims MonTaNA VAL CERONDA E CASTERNONE

Cofie Lunella

b 5 ! i Pilone g,
gl TR, k2l

"

AT

& Monte Arpone
1500

b 17

A e 05~

nato torrente Castemone, la mulattiera
guadagna quota in diagonale, e ra-
scurandao il ramo per I'Alpe Portia Nuc-
va si alza a svolie, focca 'Alpe Portia
Vecchia e raggiunge il Colle Portia
(1328 m, 1.15 ore). Sul colle, che si
apre verso la Valle di Vi, si trova una

cappelia-rifugio. Il ritomo & sul percor-
so di salita (2 ore circa), ma & anche
possibile raggiungere con il sentiero
012 I'Alpe e il Colle Luneliz {1374 m
(.30 ore), e quindi scendere con il sen-
tiero 003 fino a ritrovare l'iineraric di

salita.




CoMUNITA MONTANA VaLLI DI LanzZo
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ComuniTA MonTANA VaLLl DI LANZO Villa Maffei, Frozione F& 2, 10070 Ceres

,

NOTE TECNICHE DA MARGONE AL RIFUGIO CIBRARIO
Partenza: Margone 1424 m, E AL COLLE ALTARE
Arrivo: Colle Altars 2001 m. Solendida escursions in oucta. ch n Dresenta difficois
Dislivelio: 1500 m. plendida escursione in quota, che non presenta difficolia ma
Tempo di salita: 4.30 ore. permetie di osservare il superbo speftacole delle cime e dei
Difficolta: E. ghiaccial afla testata del Vallone oif Amas.
Periodo “ﬂmm: da luglio & L'escursione pud essere inferratta con un pemotiamento al
Fm:nliaﬂ? = i 1 figio Cibrario nfugio C_-‘.FJr'a{fq Ie cos:."rur'sc? la pima parte della beila fraversaia
{tel. 0123 B3737); alberghi a tra la Valle di Vil e la Valie di Ala, per il Collarin o Amas, il rifugio
UssegEn Gastaldi e il Pian della Mussa, su cui & previsto il innovamenic

Cartografia 1:25.000: igc n. 103, della segnalazions.

Rocciameione. Levanne, Alte

Valf of Lanzo; lgn-AsF n. 13,
Mont-Cenis, Ciamarelia.

ACCESSO ta la Valie di Vil e per Usseglio con-

duce a Margone (parcheggio poco
Da Torino o dall'uscita di Venaria della  dopo la chiesa). Autolinea Satti-Git so-
tangenziale si percorre la «direttissi-  lo nei festivi estivi; negli altr giorni ca-
ma= che costeggia il muro del parco  polinea a Usseglio {3 km).
della Mandria e si prosegue fin presso
Lanzo; si percorre il tunnel e alla suc-
! o Cessiva biforcazione si sta a desira, ITINERARIO :
grafta moniagna. per imboccare la strada che risale fut- . 3 > ; I.i‘zﬁ,j}émg
Dal parcheggio di Margone (1424 m, = \ o

cartelio 118-1) sisale tra le case e co-

saie dal ffugio

branig af Coif

i~
L

steggiando un praio si esce subito su
un vioitolo che sale a desfra, in pros-
simitd della vecchia mulattiera a cui
presto si runisce. Dopo un tratto ripi-
do e un po' rovinato la mulattiera di-

venta pill agevole: sale con un paiodi
svolie a Trapeite (1675 m), costeggia
la baite e continua verso destra in dia-

gonale, uscendo su una selia da cui
appare il Monite Bassa. Sempre in
diagonale si raggiunge una conca di
pascaoli: si va a sinisira al ripiano suc-
cessivo, poi il sentiero si alza ripido fi-
no a incrociare il tracciato di una fer-
ravia decauville (cartelio 118-3). Una
breve salita a svolte poria al costone
che separa cal Vallone di Arnas: at-
traversata una conca ombrosa ci si

affaccia sul vallone, dove la mulattie-

ra si snoda a lungo in piano, con un
piacevole fraffo a mezza costa. Poi
una salita in diagonale porta ai rii
presso la Fontana della Lera (1975 m,

1.30 ore; cartello 118-4 e confluenza
del sentierc 120 che parie dall’Alpe
Amas Superiore).

Il sentiero si alza e attraversa un cana-
lone molto eroso, sale a svolte tra gl
ontani, guindi esce su terrenc aperio, e
con ampi scorci sul vallone guadagna
guota altemando traiti in diagonale a
brevi tarnanti, fino a raggiungere uno
sperone da cul appare la belia casca-
ta del rio Peraciaval, sormontata dal
ponte che si raggiunge con un breve
tratto in discesa (2324 m).

Passati sulla destra orografica del val-
lene, il sentiero si alza con due svolte,
poi con lunghe diagonali che si alte
nano a brevi & ripidi zig-zag, con sug-
gestivi scorci sulie cascate che solca-
no le pareti delle Prigioni sul versante
opposto. Quando la valle si stringe. |l
sentiero si alza con le ultime svolte,
domina la gola dall'alto e giunge sul
dosso da cui appare la conca di Pe-

=

raciaval: un comodo fratto in piano
porta infine al rifugio Cibrario (2616 m,
2 ore, cartello 122-1).

¢

Posto in un bellissimo ripiang, il rifugio
costituisce un'ottima meta intermedia:
dopo la sosta o il pemnotiamento si

to iniziale molto placevole: tra rii 2 ca-
scatelle si attraversano alcuni ripiani
con lisce rocce monionate. Poi sirisa-
le un canalone su pietraia e traces,
uscendo su un valloncello sospeso
che porta a una panoramica sella: con
un ultimo tratto in mezza costa sirag-
giunge Fampio Colle Altare {2901 m
1 ora): al di la il panorama si apre sul-

la spetiacolare testata del Vallone di

L1

I ritomo & sul percorso di salita. confa
possibilita di digressioni ai due laghi
di Peraciaval, ben visitili dall'alio (3.30

ore fino a Margone).




CoMUNITA MONTANA ALTO CANAVESE
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NOTE TECNIGHE

Partenza: Cuorgné 400 m.
Arrivo: Rocche di San Marting

1451 m.
Distivetio: 1100 m. treni della =canavesana» a Ci
Tempo di salita: 3.30 oz, poi sull'antica via che da San Giusto si alza
Difficolta: E.

Periodo consigliaio; zutunno,
invemo e primavera.

Punti d*appoggio: alberghi a
Cuorgné.

Cartografia 1:50.000: lgc n. 21
I Canavese.

a a‘ 5"a un u.l:ure
volivo nei pressi

P
L4}

i One.

ACCESSO

Da Torino si segue il raccordo aufo-
stradale per Caselle fino all'uscita n. 3
per la SS 460 (cartelio Parco Gran Pa-
radiso); si continua sulla statale fino
a Cuorgng, e si parcheggia nell'am-
pia piazza Martiri della Liberta (per
abbreviare la gita si pud partire da
Giaudrone o dalia frazione Mero di Al-
pette). Cucrgné si raggiungs dalia
stazione di Torino Poria Susa con i
treni o i pullman per Pont della Satti-
Gt (tel. 800 990097, scendere in cor-
so Torino angolo via Ivrea).

Via Galilei 4, 10082 Cuorgné

DA CUORGMNE A MOMNSUFFIETTO
E ALLE ROCCHE DI SAN MARTINO

Una gita con un sapore d’aftri tempi: arivo in pullman o con i

uorgne, salita nel centro storico e
tra campi e ville alle

borgate Ronchi, Tione, Giaudrone, e quindi af bosco of cemi df
Monsuffietio: ideale per linvemo, si pud allungare a piacere in

autunno e pnmavera, sul panor
Rocche di San Marting, afla
Soglio {descrizione a cura delia sez. di Cuorgné del Cai).

Tico crinale che sale alfe
cima di Mares e infine al Monte

ITINERARIO

Dalia stazione di Cuorgné (400 m) si
percorre corso Torino e nella vasta
piazza Marfin della Libertd si gira a si-
nistra e poi a destra in via Milite Igno-
fo: si passa accanto al Municipio, al-
la chigsa della Trinita & alla parroc-
chiale, guindi si gira a sinistra in via
Marconi e poi a destra in via Battist:,
proseguendo per via 3. Annetta; usci-
fi dal centro storico si confinua tra le
villette arrivando sulla strada per Bel-
monte, che si segue fino alla svolta a
sinistra: si va dirtto per Alpette, arri-

ComuUNITA MONTANA ALTO CANAVESE

Femmiero L™ ¥

Sombeia

f% Canischio A .

!

wando in pochi passi a San Giusio e
glla lapide che ricorda il partigiano
Waiter Fillak (442 m, 0.30 ore). Qui
inizia I"antica mulattiera (cartello 406-
1) che sale lungo un rio, tocca un edi-
ficio dell'acquedctio del 1899 e giun-
ge in vista deil'antica villa che fu abi-
ata dal tenore Francesco Tamagno.
Attraversata una stradina, la mulatie-
ra continua tra il muro della villa e il
rio, poi diventa asfaltata e giunge al-
la chiesa di San Bernardo (affresco
del 1789): sulla sinistra ¢'& a trattoria
delia Societa di mutuo soccorso dei
Ronchi, mentre la salita prosegue a
destra, con un fratto di acciottolato e
un paio di tornanti sull'asfalto tra pra-
ti e vigne che portanc a Trione. Tra le
ultime case si ritrova a destra la mu-
lattiera che si alza nel bosco e rag-
giunge un piazzale in vista di Giau-
drone {627 m. 0.30 ore, cartello 406-
2). Tralasciando la strada per la
borgata, si continua sul victtolo che
porta a un trivic con due piloni volivi:
si prende la mulaitiera in centro (car-
tello 406-3) che all'inizio si tiene sul
crinale, toccanda un altro pilong voti-
w0, poi continua sul versanie solatio,
filancheggiata da muretti. Entrati JEI
bosco, prima di una zona umida bi-

sogna alzarsi a destra (occhio ai se-
gnavia), poi la mulattiera riprende i
sug andamento in diagonale tra i ca-
stagni e | faggi. Uscili su una sella da
cul appare la Valie Orco, si tocca
un'area pic-nic e ci si r
pista che proviens dalia frazione MNe-
ro di Alpette (cartelio 406-4) & che
porta subito ai pascoli di Monsuffiet-
to (1176 m, 1.30 ore): sul versante
solatio si nota il piccolo bosco di car-
ri, essenza che in un lontane passa-
to era tipica dei boschi di pianura. S
continua sulla pista che fa un paio d
svolte sul panoramico costone. & po-
co sopra una vasca dell’acguedotio
fcartello 408-5) si prende il sentisrc
che sale in breve a un ripiano erbosc
(1280 m), dove il cartello 406-6 indica
la giusta direzione. Il sentierc ritorna
presto evidente e si alza fin sotto le

mette sulla

Rocche, toccando una grotta con
una Madonnina posta nel 1854 dal
Club Alpinistico Cuorgnatese. Poco
dopo si raggiunge la cresta delle

ocche di San Martino (1451 m
ora), otfimo punto panoramico
pianura del Canavease.

Il ritorne & subla via di sal.‘.a (2.30 ore),
e si puo concludera visitando il ceniro
0 di Cui -'“fgne.

(n
ﬁ
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NOTE TECHICHE DA PIAMPRATO ALLA GRANGIA LA REALE
E AL COLLE LARISSAZ

Partenza: Piamprato 1551 m.
Arrivoc Colle Larissaz Z5B4 m.
Disfivello: 1050 m.

Una be

Tempo di salita: 3.30 ore. Paradiso, che .f-’serua i inconin con | camosci; slcws.'! anche
Difficalta: E. ) gt scovci sulle cascale e nel pianovo defia grangia La Reals,
PEHE;:nT::j Bkt dahigt 2 oltima meta intermedia. Qui non sono presenti gii abriuali cartelli
PH:E H";ppurgg'n:a?iampram segnavia in -egmr. ma canelli gialli in metallo realizzati dal Parc
agriturismo Aquila bianca (con e anafoghi a guelli valdostani, nell'ambito di un piano df
Camese & area Campeggio, tel. segnalelica unitario sui due versanti dell'area protefia.
0124 812933}, e posto t2ppa
Gta (tal. 0124 812992). L

Cartografia 1:50.000: lgcn. 3

Parco razionale del Gran
FParadiso.

ACCESSO ne. Per ampie tracce si sale cosi al
basso e lungo edificio di un alpeggio.

Da Torino si segue il raccordo auto-  Passando alla sua dest.‘.:' cor nua a

swadale per Caselle fino all'uscitan. 3 salire lungo una fascia di larici, sul co-

per la S8 460 (cartello Parco Gran Pa-  stone che sg p ara | p“scon 2 estra] =
radiso), e si continua sulla statale fino  dalla gol avaia dal torrente della

a Pont; evitando la circonvallazione, si Reale, che gui forma una cascata. Se- e

entra in pagse e si sale (destra) versc guendo le tracce (ometti) e poggiando
la Vai Scana, che si percome tutta. A un po' a destra si giunge alla Grangia
Malprato si sta sul ramo di destrache  Ciavanassa (1865 m). Ora I'evidente

. e 7] ]
porta a Piamprato (parcheggio da- mulattiera si riporta sul costone, sale " L\ A
vanti alla chiesa). Autolinea Satti-Git n poco e svolta a sinistra, verso il for-
{tel. BOO 290097) fino a Piamprato. rente: in piano aggira una conca, poi

tinua sulla destra orografica, tra i ni-
piani erbosi, fino a raggiungere wur
pianoro pil ampic, dove si gu
rio a guota 2405. Quindi si continua
in direzione est, risalendo il pen
i, fino alla cresta :r‘e
esce su un vasio pianorg. Qui le piene accia su un ramo laterale della
del torrente hanno lasciato un largo i Champorcher, il Vallone di
solco: abbassandosi in diagonale lo Ve'c::n . Si segue il costone verso
si attraversa con un guado (omett)), nord, finc a un rilievo che sostiene un
quindi si sale per pascoli su una co- fta tensione {2600 m cir-
stola erbosa, fino al rilieve di quota  ca): poca pid avanti si trova il Colle
2084, che offre un vasto pancrama  Larissaz (2584 m, 1.30 are), aperio
sulla valle; poco distante, quasi mi- ull'alta valle di Champorcher. Dal co

metizzato tra le rocee, sitrova l'alpeg- le si ammira la conca di Dondena
gio Grangia La Reale (2095 m, 2 ore).  purtroppo deturpata dai tralicci del
Dalla grangia si individua, tra le rac-  I'afta tensione.

ce delle mandrie, il sentiero che sale |l ritorno & sul percorso di salita, ma
in un valloncello, in direzione nord, & prma del guado di quota 2405 con-
gumndi punta a desira, riporiandesi nei  viene fare una digressione verso sud-
pressi del torrente della Reale. Sicon-  est, fino a Lago La Reals (2412 m).

sale con alcuni tormanti fin sotio una
parete di roccia, e con una GIGBC:EE

ITINERARIO

Si attraversa il minuscolo passe d
Pramprato (1551 m) e si continua sul-
lo stradello {chiuso alle auto) che si
snoda lungo il torrente, poi si alza con
alcuni tornanti toccando e Grange
Prariond (1643 m) e sale in diagonale
nel vallone, terminando in una piazzo-
la. Si imbocea il sentiero seiciato che

ta alto sul torente, passa un rio e si
L:-:a'or-:a: si lascia a sinistra il sentierg
per la Rosa dei Banchi, tenendosi sul-
le tracce (segnavia bianco-rossi) che
risalgono nel valloncello :Jlade tra.
Usciti in vista delle Grangse Pontet s
frascurano le tracce che vi conducono
ounto o parenza attraversando il torrente, per mante-
defescursiong. nersi sulla sinistra crografica del vallo-

5
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NOTE TECNICHE

Partenza: Pizn def Lupo 1400 m.

Arrive: Quinseina punta sud 2231
m, punta nord 2344 m.

Dislivello: 850-1000 m.

Tempa di salita: 2.30-3 ore.

Difficolta: E.

Periodo consigliato: tarda
primawera & autunno.

Punti d"appoggio: 2 Santa
Elisabetta, ristorants Minichin
(con camere, tef. 0124 690037
e 0124 699779).

Via Cigliana 1, 10080 Borgicllo

DA SANTA ELISABETTA
ALLE PUNTE DI QUINSEINA

La pid famosa e riconoscibile velta canavesana & costifuita

da due cime: la sud & nofa anche come Quinssing o Sania

Elisabeita. poiché si raggiunge faciimente con guesto finerario
lal bianco santuaio omonimo. Alla cima nord si pud arrivare

percresia {con un po’ di attenzione), oppuve da Berchiofto

g Frassinetio. Il panorama & nofevolissimo, ma per ammiraro

bisogna evilare fe calde giomafe estive, quando le nebbie

awolgono le cime (descrizione a cura di Cecilia Genisio).

Cartografia 1:50.000; igc n. 21

Il Canavese.

ACCESSO rauda £ con una svolia 2 destra si
esce sul dosso di Pian del Lups

Da Torino si segue il raccordo auto-

stradale per Caselis fino all'uscitan. 3

|:-'=r la 55 460 (cartelio Parco Gran Pa- ITINERARIO

ontinua sulla statale fino a
Cuorgna sé aftraversa 'Orco e si svol-
ta a simistra: subito dopo la rotonda
si imbocca la siradina a destra per
Chiesanuova e poco dopo si va a de-
sira per Borgiallo e Colleretto Castel-
nuovo, dove inizia la strada che sale
a Santa Elisabetta (1211 m). Dal san-
tuario si continua sulla stradina asfal-
tata che porta all'area pic-nic di Mi-

Dal Pian del Lupo (1400 m circa) si
segue il vioitolo (carteflo 909-4) che
poria prima alle baite Pian del Lupo e
quindi alle baite Alas; si passa a sini-
stra di queste e siimbocca il sentiero
che sfiora un =crotine {edificio in piefra
in cui venivano conservati | formaggi)

prosegue a zig-zag e tocca un altro
«crotine con fontana, quindi si alza nel

COMUNITA MONTANA VALLE SACRA
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pascolo passando a sinistra de la pili
alta delie baite Piazza (1603 m). Sisa-
le ancora nell'erba, raggiungendo il
pianeggiante costone che separa la
Valle Sacra dalia conca di Frassinetto
(cartello 809-5). Puntando a nord si
camincia a risalire il costone, su cui
confluisce da sinistra if sentiero del-
I'Awc (Alta via canavesana); quindi si
aggira o sperone dei Tre Denti (1738

mj, presso cui sk incontra un Qrosso
ometto e il bivio per il Lago di Quin-
seina (cartelio 909-6). Si continua a ri-
salire il costone, sul sentiero che si
tiene sul lato di Frassinetto: & spesso
disagevole ma il panorama sempre
pil ampio sulia pianura, su Vai Scana

€ Monte Colombo, su Monviso e Alp
Marittime, ripaga della fatica. Attra-
versando facili pietraie si arriva infine
alla Punta di Santa Elisabetta (0 Quin-
seina sud, 2231 m, 2.30 ore): fa cima
& sormontata da una grande croce
bianca e cosfituisce una buona meta
intermedia. La cima pill elevaia non &
lontana, ma l'itinerario richiede un pg’
d' attemz one: seguendo la cresta
abbassa alla sella sottostante e p

ta a

nse

Cl8i

risale il ripido pendio che port
ben visibile croce defla Quin
(2344 m, 0.30 ore).

La discesa & sul percorso di salita, T
cendo atienzione a non prendere 5
tracciato dell' Ave che scende sul ver-
sante della Val Soans; dopoi Tre Den-
fi, giunti nel tratto pianeggiante de
costone, bisogna abbandonarlo ver-
S0 sinisira, prima del traliccio dell’akt
ensione.

a
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NOTE TECNICHE DA TRAVERSELLA L'ANELLO

Partenza: Traverselia (0aheggio DEL «SENTIERO DELLE ANIME»
minierg} 831 m.
Arrivo; Piani di Cappia 1345 m.

In Vaichiusell

Dislivello: 700 m. =Sentiero defte a
Tempo di salita: 2.30 ore, effettuare un piacevole segue it sentieno

Difficolta: E. ) 730 fino a Cappia, poi ni di Cappia,
Periodo consigliato: primavera &  osservano le i o rupesm .'r_-'r.go i1 729, & passando

go il costone, toccand

no & un bivio ben segry

autunno. B . i b (ol : ;
Punti " appoggie: rifugio B. Piazza io Piazza si forna a Traverselia. Sipud cosi Spenmentare
{tel. 0125 749233); a una piccola rete di sentier numerali, con nuovi & vecchi
Traversella albergo Miniere. segnavia.
Cartografia 1:50.000: lgc n. 9,
lvrea, Biella, Bassa Walle
& mancorren

] :" d a‘rrﬁwrssrg il torren

ACCESSO ITINERARIO ' allafa 6 diventa unia buora Uzl
do su un bel ripiang dove terminang Iciata. Con andamento
e fatiche e appare Cappia. Il sentie-  lieve discesa a mezza costa che s

B G, Monte

U

Da 173 ino si segue il raccordo auto- al archeggio delle Miniere (831 m,

stradale per Caselle fino all'uscitan. 3 ¢ 719-1} si attraversa il ponte g discesa alite si toccana le inci
rla SS 0 (cartelio Parco Gran Pa- gus il viottolo che va in piano al- fia pil evidente: atiraversa  sioni rupestri. Sono indicate da cartel-
iso), e st continua sulla statale fino | ase di Traversella, poi si abbassa e dolcemenie (frascurara il |i numerati che le illustrano e permet-

al 17 semafare di Rivarolo: si gira a de- 1 ds nale alla via principale; che ramo in :I iscesa) a una selfla e dopo tono di individuarle: Carstie

stra toccando Ozegna, e poiancoraa conduce alla piazza del mercato un afiro guado sale ripido a Cappia Roch-al-Rivelle (7), Mont-ed-Riv

desfra sulla SS 565 per Ivrea; dopo il (fontana, cartello 719-2). Sisegue la (1179 m, 2 ore), minuscolo borgo  (6). Traunt (5 e 4}, Rdch &d Téni (3)

ponte sul Chiusella, si va a sinistra (in-  stretta via Monte Marzo, che sale in che domina la valle. Si sta a destra  arrivanda infine al rifugio Piazza (1050

dicazioni Strambinello e Valchiusella) diagonale e presto diventa selciata, della chiesa, sulla mulattiera che i m, 1.15 ore).

in due biforcazioni successive. Sisale  entrando nel bosco. Con traiti ben alza con ripidi gradoni in pietraa un  Dopo un tratto in piano la mulattiera

cosi in Valchiusella, e per Vistrorio €  costruiti a gradoni, tocea le prime in- bivio (cartello 707-2): s segus verso siimmette sul sentiero 719, che in di-

Meugliano si arriva 2 Traversella: prima cisioni rupestri e poco dopo si b
del paese siva adestra al parcheggio  ca (cartello ¥19-3). Qui si abbandor
delle Miniere. Traversefla & senvita dai il «Sentiero delle anime= per seguire il

ann Satti-Git (tel. 800 990097). 730: la larga mulattiera costeggia la

baita di Roncole, entra nel bosco e
prosegue a lungo in piano a mezza

costa, anche guando diventa un sen- 4
tiero. Cltrepassata una radura {baita

con affresco) va a saliscendi & 8
biforca: si sta sul ramo che si alzain

)

destra la Gta (segnavia 707) sul sel-  scesa riporta al cartello 719-3: qu
ciato che porta a un gruppo di baite;  termina Panello e sul percorso di an-
tra le tracce degli armenti si sale a data si forma a Traversella e al par-
zZig-zag, poi si piega a sinistra lungo  cheggio (0.30 ore).

=3

diag nale a un roccione g conduce
alla radura con la lunga i i

Traunt. Il sentierc toma ira le betull
si gablbassa a un no e sale a gradoni
a un secondo guado; poco dopo si
svolta decisamente a destra, per af
frontare una salita tra le betulle (at-
tenzione ai segnavia): la
per la massima pendenza, costeggia
unaradura, fa una larga curva a sini-
stra, poi piega un po' a desira uscen-

raccia sae
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CoMUNITA MONTANA DORA BALTEA CAMNAVESANA

MOTE TECHICHE DA TROVINASSE AL LAGO

Patas Dl AR b E ALLA COLMA DI MOMBARONE

Trovinasse 1503 m.
Arrivo: Colma di Mombarone 2371 m
Disfivelfo: 900 m.
Tempo di salita: 2.45 ore.

Un'escursione estremameniz panoramica che nella pnima
parte tocca piaceveli npiani con alpeggi e if piccolo lago of

Mombarone, offima meta intermedia. Poi una dura salita

geTmiszsug e conduce aifz Colma di Mombarone, vero balcone a 360°

liate: inizio estate & autunng; P = e A e s s

i 5 agusto festa in vetta e 2 seffembre sulfe moy ﬁg e q- L.ema .f_ese_. Val d _Au.ma e B.e,-._ssa. ASSa
gara podistica rea-Mambarone, famosa, la cima & abitualmente salita da San Glacomo df

Punti d'appoguic: a Trovinasse agituismo Andirale, menire quesio itinerario & pil franquilio. Per
Betvedere (tel. 0125 838308 ¢ ammirare il panorama, megiio evitare le giomate calde.

(tef. 015 401560 e 015 442256).
Carfografia 1:50.000: Igc n. 9, kreg,
Bieltz, Bassa Vale 0'Aosta.

015 658731); rifugio Mombarone

ACCESSO

Si percorre l'autostrada A5 Torino-
Courmayeur fino al caselio di Quinci-
netto; si attraversa la Dora e si svolta
a destra sulla 55 26 fino a Settimo Vit-
tone: verso l'uscita dal paese si pren-
de a sinistra la strada che con molte
svialte conduce a Trovinasse. Supera-
to lo stargo a valle della frazione, si fa
una svolta a sinistra e si parcheggia in
prossimita del successivo tomante a
desira (loc. Buri).

ITINERARIO

All'esterrio del tomante (1503 m, car-
teflo 858a-1) inizia il sentiero 858a che
in lieve salita tra le betulle passa un rio
e confluisce su uno stradelio, dove si
continua in piano: per un tratto ricom-
pare sulla destra I'antica mulattiera
con un ponte in pietra, e subito dopo
siingva un bivio (cartello 858-5; innesio
sull'itineranio 858 che sale dalia chie-
sa di Trovinasse toccando |'agrituri-
smo Belvedere). Si sale a desira, sul
viottolo che passa alle spalie dell'aipe
Cantunas, dove si individua il sentiero
che si alza ai margini del prato e poi
nel bosco di betulle, sulla destra oro-
grafica di un rio. Si tocca Ia baita Ga-
ritta da cui si domina la conca di Ma-

letto, si costeggia il rio e dopo un‘alira
baita si esce su un promontorio di roc-
cia liscia con un grande omeito in pie-
tra; riatiraversaio il rio, si continua sul
cosione, fra erba e lisce rocce monto-
nate, uscendo nel vasto ripiano di
Brengowvecchio (1800 m, 1 ora). Pas-
sando a fianco del primo gruppo di
baite, con lo sfondo del Mombarone
siva in piano al secondo alpeggio (at-
tenzione ai canali e al terreno umido).
da cui si sale a desfra in diagonale al-

;_&'°@£rsavezina

WY Wisone

M. Cavalpiccolo &
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o 0 1990
M. la Toaretta Forneli
2178 Hi
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I'alpe piU elevata della conca (1836
m). Qui si svolta a sinisra, & puntando
a nordest si domina la piana di Bren-
govecchio, si aliraversa un rio e sien-
tra nella conca dell’Alpe di Mombarg-

ne. La mulattiera costruita in rilevato si
tiene sulla destra del pianoro, verso |
Lago di Mombarone (1915 m, 0.30
ore). Senza toccarlo, il sentiero sale a
destra (cartelio 858-7) in dizagonale of-
frendo uno scorcio dall'aito sul fag
poi risale un costolone in direzio
a un interessante nuckeo di
dossate ai roccioni. Ora inizia una lun-
ga salita sulla destra orografica del
vallone, prima a strefte svolte, poi con
una lunga diagonale alternata & ripidi
strappi, infine con alcuni lunghi tor-
nanti e una faticosa rampa che porta
al Colle della Bocchetta (2186 m, 0.45
ore, cartelio 858-8). Qui ci sf immette
sul frequentato sentiero 872 che pro-
viene da Andrate: seguendolo lungo
|a panoramica cresta siarriva al rifugic
Mombarone (2300 m) e quindi alla
Colma di Mombarone (2371 m, 0.30
ore), con l'imponente statua def Re-
dentore e un eccezionale panorama in
ogni direzione.

Il ritorno & sul percorso di salita, sen-
za dimenticare la svolta a destra al
Colie della Bocchetta (2 ore).

b
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IL CATASTO DE! SENTIERI E LE COMUNITA MONTANE
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| Lamappa illusta I'organizzazions det novo Catasin Gei senfieri perfa Provingia
i Torino. Ogni sentiery & segnafato sul termeno con un numero a 3 ciire che
siispira & catzsto Ept del 1980, con alcuni indispensabili aggiormamanti.
Il prime numero {corrspondente alle centinaiz) indica non solo B valle, ma
anche la Comunitd Montana di appartenenza, & i due numen successivi
caratterizzano i sentieri del suo territorio; dungue ogni Comunitd Montana
dispons come minimo di 100 numeri per altrettanti sentier.
Le Comunita Montane costituite da pid valli vedono una maggiore articolazicns:
cosi la CM Velli di Lanzo dispone di 300 numeri (100 per ognuna delis sug
valli) & aftrettanti ne ha I'Alta Valle di Susa (suddivisa tra Valle defla Ripa, di
Bardonecchia e media valle).
Dato il gran numero di vaii dellz Provincia di Torino, gid il precedente catasto
era arficolato in 2 serie i numesi, che ora coincidono con i tenitorio delile
due Agenzie Turistiche Locali (ATL): sul terreno non vi sara il ischio di
confondere i sentieri, data |a grande distanza fra valii che hanno gli stessi
numer.
Nel nuovo catasto informatizato nazionale ogni sentiero sard caraterizzato
¢aun codice alfanumerico di § caratter, ma sui segnavia si vedranno sempre
3 cifre (pill una letiera per le variant).
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13 itinerari a piedi nelle 13 Comunita Montane delle valli
intorno alla citta di Torino. Escursioni e passeggiate con caratteristiche
diverse — su vie selciate o su sentieri in quota, alla testata delle valli o sui rilievi
prealpini, adatte ai mesi estivi 0 alle mezze stagioni — ma accomunate
dalla costante presenza dei segnavia bianco-rossi e delle tabelle
indicatrici previste nella normativa elaborata dal Cai.
Questo opuscolo propone un primo incontro con i sentieri segnalati
grazie al «Piano di valorizzazione degli itinerari escursionistici
alpini nella Provincia di Torino».

E gia stata realizzata una guida piti ampia (Blu Edizioni, maggio 2005) che
raccoglie oltre 60 escursioni su tutti i sentieri segnalati tra il 2003 e il 2004
grazie all'intervento della Provincia di Torino e alla collaborazione
delle Comunita Montane.

Provincia di Torino
SERVIZIO PROGRAMMAZIONE TURISTICA E SPORTIVA
www.provincia.torino.it

* Via Maria Vittoria 12, 10123 Torino
tel. 011 861 2639 - 011 861 2755, fax 011 861 2428,

e-mail: turismo@provincia.torino. it

ATL 2 Valli di Susa, del Sangone e di Pinerolo
www.montagnedoc. it

* Corso Torino 6/D, 10051 Avigliana
tel. 0119366037, fax 011 9368292, e-mail: avigliana@montagnedoc.it

e Piazza Garambois 2, 10056 Oulx
tel. 0122 831596, fax 0122 831880, e-mail: oulx@montagnedoc.it

Montagnctllguﬁ * Viale Giolitti 7/9, 10064 Pinerolo
tel. 0121 794003, fax 0121 794932, e-mil: pinerolo@montagnedoc. it

ATL 3 Canavese e Valli di Lanzo
www.canavese-vallilanzo.it

* Corso Vercelli 1, 10015 lvrea
tel. 0125 618131, fax 0125 618140, e-mail: info@canavese-vallilanzo.it

Montagnﬁ%@ah * Via Umberto | n.9, 10074 Lanzo Torinese
Canavese e Valli di Lanzo tel. 0123 28080, fax 0123 28091, e-mail: lanzo@canavese-vallilanzo.it

Coordinamento «Piano di valorizzazione degli itinerari escursionistici alpini nella Provincia di Torino»:
Mario Burgay (Servizio Programmazione Turistica e Sportiva)
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